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  2صفحه: 

  ٣٠٦٩شمس، غزل  شماره  وانيد ،يمولو

  

  يچشمِ دلدار ستدهينگاهبانِ دو د
  ياريدار نظر از رُخِ دگر  نگاه

  
  آن دلبر رِيبه غ ديدرآ نهيگَر به سا

  ياز جگرخوار تَرسمي: برو كه همبگو
  

  هَلا، مباد كه چشمش به چشمِ تو نِگرَد
  يارياَغْ  الِيخ نديچشمِ تو ب درونِ 

  
  ها كردامتحان اريمرا  به من نِگر كه

  يبُرد مرا كَشْكشَان به گُلزار لهيح به
  

  ختيريها ز رَشكِ او منمود كه گُل يگُل
  ياو گرفتار شِيكه جمله بتُان پ يبُت

  
  ديبِجُنبان يتعجّب سَربه ن،يچن نيچن
  يدرنگر، بار بَست،ينادِرَست و غر كه

  
  توست يِ : دزد در پميكه گفت طَرارچنان
  يرُبود دَستار دم،ينِگرمن سپس  چو

  
  ها بَررُستداوود سبزه ةديز آبِ د

  يبِكَرد نظَّار يعُذرِ آنكه به نقش به
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  3صفحه: 

  
  كشَان زِ بهشت ْ بِراندْ مَر پدرت را كَشان

  يستمكار يكيتَر  ةبه سنبل نظر
  

  حَذرَ، ز سنبلِ ابرو كه چشمِ شَه بر توست
  يداريتو خر يِسو نگَِرديكه م هَلا،

  
  ومَستيّ قَ يِّو چشم تو حَ د يِّ چو مشتر

  يچنگِ زاغ مدَه چشم را چو مُردار به
  

  يعوض باق يبَر يفان ةتو كال يده
  يسودمند بازار ييمشتر فيلط

  
  يخَمُش خَمُش، كه اگر چه تو چشم را بَست

  يبه نظم و اشعار دتَيخلق كَش يِاير
  

  با توست نيشمس د زيمَفخَرِ تبر كيول
  ياري نيبا چن كيز بد و ن يغم خور چه
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  4صفحه: 

  كنم،يشمس مولانا شروع م وانيد از برنامه گنج حضور امروز را با غزل شماره يسلام و احوالپرس با

  

  ٣٠٦٩شمس، غزل  شماره  وانيد ،يمولو

  يچشمِ دلدار ستدهينگاهبانِ دو د
  ياريدار نظر از رُخِ دگر  نگاه

كه دل ما  يچشم كس :كه ديگويم دهد،يبه ما م ياتيلازم و ح غاميپ كيساده و روشن  اريغزل بس دينيبيكه م نطوريهم

نظرت را نگه  :كه ديگويبه دنبال آن م و نگاه ما را كنديم يدرواقع دارد نگهبان  ،كنديمركز ما را اداره م ،كنديرا اداره م

   ،يگريد ارياز صورت  يعني ياريدار نظر از رُخ دگر  هانگ دار.

بصورت  ،و امتدادش را فرستاده بصورت ما ،يخدا، زندگ يمعشوق ازل ديا بگذاركه اسمش ر ميدلدار دار كيپس ما 

 يزهايچ نيشده ا دهيكه همان نيو هم ،بصورت فكر يجهان نيا يزهايشده با چ دهيآمده همان ياريهوش نيا ،ياريهوش

   .شوديما هم م ديد نكيكه مركز ما بشود ع يزيشده مركزش، هر چ يرونيب

 نيهم ايآ. مينيبيرا م يزيچه چما و مواظب است كه  كنديدائماً دارد نگاه م ميما امتداد او هست خدا كه :ديگويپس م

با آنها  شهيما شده و ما هم ديد نكيما شده ع نكيشدن ع تيها را كه پس از هم هو يشدگ تيها را هم هو يدگيهمان

 زيچ كي اي مينيبيرا م ناشيلحظه ا كيب است كه ما مواظ نكهيا يعني يخدا به سادگ پس. مينيبينه او را م اي مينيبيم

 دهيبا آن همان اگر م،يباش دهياز خدا مگر با آن همان ريغ مينيبب ميتوانيرا نم گريد زيچ چيحالا ما ه ؟مينيبيرا م گريد

 نيا ديگويم ،دينيبياست كه به اصطلاح امتداد خدا با آن م يارياست و هوش ينظر را كه نور ديگويم نيهم يبرا .ميباش

 ن،يرا نب يدگيها نگذران و همان يدگيهمان قيآن را از طر نيآن بب لهيبوس اي ن،يرا نب هايدگينظر را نگه دار و با آن همان

  .گفت شوديتر نمتر و ساده حيصر نياز ا گريد اوريها را درب نكياست ع نكيع كي يدگيهر همان و

و ما هر  ،ينيبيرا م يدگيهمان اي ينيبيمواظب است كه تو او را م كندغوينگاه نهر لحظه خدا  يعني ؛ستدهيدو د نگاهبان

اوست  ارياز ما كه مركز ماست دل ماست در اخت يآن قسمت نكهيغافل از ا و م،ينيبيرا م يدگيهمان ميشويلحظه رفوزه م

 چون، ماست اريمركز ما ظاهراً در اختما  دل .ماست اريدر اخت ميكنيفكر م ياست و ما بصورت من ذهن يزندگ اريدر اخت

و از  ميمان بزنرا به چشم يدگيهمان نكيكار كه ع نيا يول .ميبزن ميتوانيبه چشمش م ميخواهيرا كه م ينكيع مييگويم

  .خوانميكه م يبعد اتيو  اب تيب نيقدغن است بنا به هم ياز نظر قانون زندگ مينيآن بب قيطر

 ديكن يم داينشان دادن شما فرصت پ نيح در .دهميم انكه معمولاً دارم به شما نش يريتصاورا با  تيب نيو البته من ا

طبق اصطلاح غزل امروز  ايكه آ دينيبب ،دهميشكل ها كه نشان م نيكه با ا رد،ياز شما بگ يمن ذهن ديفرصت را نگذار نيا
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  5صفحه: 

 همسر هستند؟ ييزهايها چه چ نيا دينيبيرا م هايدگيهمان يعني دينيبيرا م اريو اگر رخ دگر  ؟دينيبيرا م اريرخ دگر 

 ديينگو ديالان نگاه كن دياست؟ سواد شماست، فرصت دار يشما هستند بچه شما هستند، پول شماست درد شماست، چ

خوب با كدام  دييشما كه بگو ياست برا يو فرصت ،است يدگيهمان حيقسمت توض نيچون ا ،است يقسمت اضاف نيكه ا

  ؟هستم دهيمن همان نهاياز ا يكي

كه شما  ديو بدان دينينظر و حضور بب ياريهوش لهيبگذارد شما بوس خواهدينم يباشد كه من ذهن ادماني شهيرا هم نيو ا

و  ديهست دهيهمان يكه با چ ديگاه بشوآاگر كه شما  .ديكنيدرست م يو براساس آن من ذهن ،ديشد دهيهمان يبا چ

 :ديگويم تيرا در همان ب نيا ديگويدر غزل م نكهيكماا .روديم نياز ب يمن ذهن شوديدرست م يبراساس آن من ذهن

   افتد؟يم يچه اتفاق حالا. توست يدر پ يبه من گفت كه دزد يگفت دزد

 يو تو از جنس ،دزدميم يكي يكيرا  نهايمن ا ينگذار، اگر بگذار ديگوياز من خدا م ريكه تو غ ديگويم د،يگويغزل م در

من دزد  ،من هم دزد هستم ينياگر من را بب و .استياست؟ دن يك يكي نيكه هر لحظه دنبال تو است كه بدزدد، ا يسته

  .دزدميمن م يدر مركزت بگذار يزياگر چ ستمين

 يكي ينيبب نكهيبه محض ا .است ايدن نيدنبال تو است و ا يكي ميگويدارم م ميتو هست نيمن كه دوست تو هستم ع حالا

 خواهديدنبال تو است و م يدزد كيكه  ينياست فقط بب يكاف. رميگيرا از تو م تيهايدگيهمان نيلت است من ادنبا

دارد  ايدنيك دزد ديگر به نام  گريمركز ما را اشغال كند از طرف د خواهديلحظه خدا م نيا يعنيمركز تو را اشغال كند 

 ايدن ميبگذار ميستيكه ما مجاز ن ميدانينم م،يدانيرا نم زهايچ نيما ا كهنيا يبرا چرا؟! برديم ايدن، كنديما را وسوسه م

  . ما را بدزدد ياريمركز ما را بدزدد هر لحظه هوش

كه اسمش حالا  يدزد بزرگتر گريطرف د كيو خودش را مركز ما كرد از  ديدزد اياگر دن ميدانيرا هم نم نيا گريطرف د از

اش دنبال علت ها همه. ميفهميما نم برديم يدزد؟ وقت مييگويم چرا .بدزدد خواهديم را نيا يدزد است زندگ نجايدر ا

  . از من چرا گرفته شد زيچ نيكه ا ميگرديم رونيدر ب

 د،ينشو دهيشما بمانند و نروند با آنها همان شيپ يجهان نيا يزهايچ ديخواهياگر م شوديگرفته م جهينت كي نجايو از ا

 ييآدمها يبرا يسلامت جاديا يراه برا نيبهتر يعني .رديگيرا از تو م نيو خدا ا زتمرك شوديم ديآيم ديبشو دهيچون همان

 نيا ميو ترس را وارد رابطه نكن ميكنترل قرار نده ريو آنها را ز مينشو دهياست كه ما با آنها همان نيكه اطراف ما هستند ا

    .اطراف مان است يبرا يدعا سلامت نيبهتر

  .دينيرا دادم شما بب يكاف حاتيتوض گريد دهميم حيها را توضشكل نيمن ا حالا
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  6صفحه: 

  

  ها)(دايره همانيدگي ١شكل 

به اصطلاح  يكه از آنور به آن صورت آمد ياريچشم هوش يعنيانسان چشم دلت را  يا :ديگويم تيب نيا حيپس بطور صر 

خودم مشخصات خودم،  ،گنجديكه در فكر من م يزيهستند، هر چ رايهمه دگر  نهايا ،ارينگه دار، نگاه دار نظر از رخ دگر 

دوست و  ح،يها، تفرنقش ،ياجتماع تيموقع ،باارزش من، كار، حرفه ها يزهايخانواده، پول، همه چ ياعضا هيهمسرم، بق

خدا  يبجا و د،يهست دهيكه با پول همان ديشما خوب نگاه كن نجايدشمن درد مخصوصاً، درد، درد، و درد و پول در ا

  .ديدو تا را فعلاً بهش خوب نگاه كن نيا هايدگياز همان يناش يدهادر طورنيو هم ؟ديگذاشت

مركز مال اوست و  نيا يعني .دلدار هست يكي نيو ا كنديدارد نگاه م يكيو  ار،ي يبجا دينگاه كن نهايمبادا به ا ديگويم

كه اگر شما  ميديرا شن تيب نيحالا كه ا م،يشيانديم يما چجور نكهيو صرف نظر از ا كندياوست و او اداره م اريدر اخت

  است:راه  كيما  يپس برا دينكن زبا اريدگر  يكه نظرتان به رو ديقبول كن

  

  (دايره عدم) ٢شكل 
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  7صفحه: 

و  ميشويم ميتسل ايو  ،ميكنيلحظه فضا باز م نيدر اطراف اتفاق ا مييآيما م مياست كه گفت (دايره عدم)شكل  نيآن ا و

اصطلاح كه به كنديم ياريهوش يعني ،كنديلحظه است قبل از قضاوت كه ما را از جنس عدم م نياتفاق ا رشيپذ ميتسل

لحظه از جنس  كي شوديمركز ما عدم م م،يكنيباز م هپس فضا را ك ،نظر ياريهوش م،يصورت ما از آن طرف آمدبه آن

خود تو را كه  نيحالا هم دم،يحالا من فهم ،ينگاه من نياصطلاح نگهبان اتو به ايخدا مييگويخوب م يلي. خميشويخدا م

  . دهميكار را ادامه م نيمن گذاشتم و ا ،از من نگذار ريكه غ ييگويعدم است گذاشتم مركزم، مگر نم

واقع كه ما در هايگديهمان نيو ا شوديدر درون ما فضا باز م شوديكه فضا باز م مينيبيم ميدهين كار را ادامه ميا يوقت

 قيتزر تيهوحسِ يوقت ،ميكرد قيتزر تيهوها حسِو به آن ،ميها مواجه شدآن يجهان با شكل فكر نيبه ا ميآمد يوقت

(دايره  هانيگذاشتن ا طورنيو هم ،مانعدم و اصل يجابه مينيبيم را هانياش اشدند مركز ما، ما همه هانيا ميكرد

 يعني ندهيكرد، جسم ما را برد به زمان گذشته و آ ليما را به جسم تبد هانيا قياز طر دنيمان و دبه مركز ها)همانيدگي

 نيبه ا مييآيم ميكنيم (دايره عدم)مركزمان را عدم  يكه وقت مينيبيم دفعهكيبعد  ميدانيرا هم كه م هانيابه زمان. 

  : ديگويمثل مولانا م يكه چرا آدم ميفهمي. بعد مميكه تا حالا تجربه نكرد يزمانيلحظه به ب

  ٣٠٦٩شمس، غزل  شماره  وانيد ،يمولو

  يچشمِ دلدار ستدهينگاهبانِ دو د
  ياريدار نظر از رُخِ دگر  نگاه

  
. ميحرف را گوش بده نيلحظه است ا نيا شهيواقع هملحظه كه در نيچاره كار است، چاره كار است كه هرلحظه و ا ني. ابله

(دايره عدم  ديپس من با ،نميدر مركزم قرار بدهم، آن را بب يدگيصورت همانرا به يزيكه دگر چ ستميجاز ن: من مدييگويم

و هرچه مركزم باز بشود  ،بشود تينهايمركزم باز بشود، ب نيتا ا روميجلو م طورنيرا بگذارم، خودش را بگذارم. هم عدم)

و  شوميمن زنده م يلحظه ابد نيباز بشود به ا تينهايگر  مركزم ب. اشوميمستقر م شتريلحظه ب نيكه من در ا نميبيم

  و بله. شوميلحظه م نياز جنس ا شوميجاودانه م
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  8صفحه: 

  

  (مثلث همانش) ٣شكل 

. افتديم يچه اتفاق ميتوجه نكرد تيب نيجهان و به ا نيبه ا ميآمد ياريصورت هوشبه يكه وقت داندينم ياگر، اگر كس اما

به زمان  ميرويم م،يشويم ليمركزمان، به جسم تبد ميگذاريو آن را م ميشويم دهيهمان يزيچكي دفعه كه با نياول

 انيو ضرر و ز ،است يهر سه درواقع محور شرِ و بَد نيكه ا ديآيم شيپ تيصجور خاو سه افتديتا اتفاق مدرواقع سه

  .است يذهنمنِ انياست و بن

 ياصلبا منِ يذهنمنِ نيكه ا يذهنبه نام منِ ميكنيدرست م يمن كي ميشويم دهينهما شتريكه هرچه ب ميهم بدان نيو ا

آن ما  يجالحظه هست به نيما در ا يخدا و جاودانگ تينهايلحظه هست، ب نيدر ا يما كه درواقع زنده شدن به زندگ

به  رديبگ ،بلد است فقط تيصتا خاسه نيكه ا ،ميكنيكوچك درست م ش،يمحدود و محدود اند يذهنمنِ كي مييآيم

آن را تجسم كند به  يشكل فكر رونيجالب و مهم است در ب كهيزيو هرچ .كند بگذارد مركزش قيتزر تيهوحسِ زهايچ

 دهييهم زا گريد تيدوتا خاص ايهم  گريد تيدوتا كم ،كنديكار را م نيكند بگذارد مركزش و هردفعه ا قيتزر تيآن هو

  قضاوت. يكي مقاومت است، يكي شوديم

 اديشدن و قضاوت و مقاومت و همانش ز دهيبه همان ميكنيجهان گفتم شروع م نيبه ا مييآيم يوقت كه دينيبيم پس

سبب  ركا نيكه ا ،دهنديمثل مولانا به ما دارند هشدار م ييهااست. انسان انيمحور ضرر و ز تيتا خاصسه نيا ،شوديم

طرز  نيا يرا ادامه بده تيخاص نيو اگر ا .درد خواهد داشت نيو ا ،يمركزت بگذار را در زهايخدا چ يجاكه به شوديم

  است. يذهنو كه آن افسانه منِ يجهنم كياز  يآوريمبلاخره سر در  يرا ادامه بده يزندگ
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  9صفحه: 

ت عادت كرده و مقاومت و قضاو دنيكه با همان يكه راه وجود دارد. كس ميشويمتوجه م ميخوانيرا كه ما م اتياب نيا اما

 ديكه دارد آدم د يدياز آن د ريبگذارد كه غ يذهنمنِ يعنياگر باورش بشود  ،را بشنود تيب نيا دفعهكيو خو گرفته 

اتفاقات  يعني المنونبيحاصل از ر يهاياوقات سخت يكه گاه ،بشود ميتسل ند،مثلاً بتواند فضا باز بك ،داشته باشد يگريد

و  ،ميبشو دهيهمان يكه ه يسبك زندگ نيكه ما ا نيدر ا ميكنيو ما بلاخره شك م ،كنديم فيضع اريناگوار ما را بس

  . ميخوانيم نامولا مييآيمثلاً م اي ميپرسيو م ،غلط است نكهيمثل ا نيا ميكن اديقضاوت و مقاومت را ز

  

  

  (مثلث واهمانش) ٤شكل 

  

بار ما مركزمان را  نياول يبرا كهيوقت ميگفت د،يشناسيم گريدراه را هم شما  نيكه ا شوديم دايراه پ كيجا از آن بعد

دوباره  ،ميشويلحظه از جسم بودن خارج م كيلحظه  نيبه ا مييآيكه م ،(مثلث واهمانش) نيبله مثل ا م،يكنيعدم م

 دهييزا مينداشت كه تا حالا ديجد تيكه دوتا خاص ميشويو دوباره متوجه م .شوديبه همان عدم مركز ما م ميشويعدم م

آن  ميدار دفعهنيا ،ميشديم دهيتا حالا همان يعني ،ميداديهم صورت گرفت كه تا حالا عكسش را ما انجام م يو عمل ،شد

  .ميكشيم رونيوجود را بحسِ اي ،ميداريرا از مركزمان برم زيچ
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  10صفحه: 

 تيهوناآگاهانه حسِ ميكه ما آمد رطونيكه هم ميشويما متوجه م لانصبر و شكر هست و ا نيهم تيدوتا خاص نيو ا

شعرها را  نيو ا ،ميكشيم رونيب زهايرا از آن چ تيهوحسِ نيالان آگاهانه ا ،مركزمان ميو گذاشت زهايبه چ ميكرد قيتزر

  .كننديبه ما كمك م هانيو ا ميخوانيهم م

  ٣٠٦٩شمس، غزل  شماره  وانيد ،يمولو

  يچشمِ دلدار ستدهينگاهبانِ دو د
  ياريدار نظر از رُخِ دگر  نگاه

در  يهكه چشم دلت را ند كنديخدا دارد نگاه م يعني ،كنميكه: من دارم نگاه م ديگويكه مولانا از زبان خدا م مييگويم

و در آن من وجود دارد. حالا شما  ،در ذهنت شوديصورت فكر ظاهر مبه گرياز من و آن كس د ريغ يگريكسِ د ارياخت

  ها. از همسرتان، از پول، از درد، از نقش واشي واشيزها يوجود را از چتان را حسِمن ،ديكشيسرنگ را م

و بلافاصله ما چون  ؟بكشم رونيب ديبا يرا از چ تميهوكه ها من حسِ ديفكر كن ديكه الان فرصت دار ميگويم نيهم يبرا

 يعيطب تيخاص كيهم  نيو ا .وجود ندارد دنيهمان يبرا يليمِ گريكه در ما د ميشويمتوجه م م،يشوياز جنس عدم م

 ،دهديدل در ما خودش را نشان م زيپره نيما عدم بشود ا مركز يوقت يعنيدل است،  زِياست، پره زيماست اسمش پره

فرض  يشدگتيهونه كه استفاده كردن ها، شما استفاده كردن را بدون هم ،يدگيبه همان يليمِ يصورت بو خودش را به

كه در ما  مينيبينشود، م دهيبا آن همان يداشته باشد ول يخوب كليداشته باشد، ه ليست داشته باشد و اتومبكن آدم دو

  . يعيطور  طبوجود آمده بهبه زيپرهحسِ

كنم و احساس  زيپره ديزور كه بابه ميكرديم ليرا به خودمان تحم زيپرهحسِ ميما داشت (مثلث همانش)حالت  يكي نيا در

 ،كنميكار را نم نيخوشحالم كه ا كنم،يم زيخوشحالم كه پره مينيبيم (مثلث واهمانش)الان من  كردم،يم تيمحروم

 يزهايآن چ گريما د ديخواهيكه ها شما م كندها القا  يبه بعض دينبا تيخاص نيو ا .كار را بكنم نيندارم كه ا لياصلاً م

  كه: همان كارها را هم بكن بدون من، من نداشته باش. ديگويا مو، نه.نه. مولان ميو نكن ميو ننوش ميخوب را نخور

 زيمن چ مييگويم م،يكنيبه شعر عمل م ميدار گريعبارت دبه ،يعني هايدگياز همان زيكه پره ديد ديشما خواه بعد

ماست، اگر  يعيرغبت طبميل و و  ليتما كي نيو ا ،از خدا در مركزم نخواهم گذاشت ريرا غ يديجد ريغ كيرا  يديجد

 غلط اشهمه يرغبت من ذهنميل و را، چون  ذهنينه من م،يكن دايخودمان را پ ياريهش يعيو رغبت طب ليم ميبتوان

  درست است؟ اند،حيصر يليكه خ گريد هايتيب است، و تيب نيگذاشتن هم رپايغلط بودنش هم ز ناولي است،
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  11صفحه: 

  

  ذهني)(افسانه من ٥شكل 

  بيت مي گويد:  عيسر يليبدهم خ حيهم به شما توض نياما ا 

  ٣٠٦٩شمس، غزل  شماره  وانيد ،يمولو

  يچشمِ دلدار ستدهينگاهبانِ دو د
  ياريدار نظر از رُخِ دگر  نگاه

به اين بين گوش نكرده، در نتيجه هر چه كه برايش مهم بوده و جالب بوده و شيرين بوده با  ذهني)(افسانه من اين شخص

مركزش، و عقل و حس امنيت و قدرت و هدايت را از آنها گرفته و هر چه بيشتر همانيده شده آن همانيده شده گذاشته 

هايش زياد شده و اين سه تا محور شر در او خيلي خيلي زياد شده، در نتيجه روز به روز در مقاومت و قضاوت همانيدگي

سازد، و  يدشمن م ند،يب يدشمن مسازد و بيرون براي خودش مانع مي بيند، مانع مي سازد، مسئله مي بيند مسئله مي 

هستند كه پر  ذهنيكه مردم در جهنمِ من د،ينيب يم اديرا شما ز نيا رياست، جهنم است، و نظ ذهنيهمان جهنمِ من نيا

 طورينيباشد، چرا ا طورينيا ديبا ي: فلاننديگو يو م رنديگ يم راداي دارند اشاز مقاومت هستند، قضاوت هستند، همه

مقاومت  زيچ نتريدر مقابل كوچك نند،بييخودشان را نم يرادهايفقط ا كنند،يو قضاوت م نندبييرا م هاراديت و، اهس

  .كنند حل را شانمسائل خواهنديمرتب م نند،آفرييخودشان مسئله م يبرا شانذهنيمرتب با من كنند،يم
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تمام  د،ينگاه نكن يگريد اريمن به رخ  رازيكه: غ دگوييخدا مكه،  دگويمي اند،توجه نكرده تيب نياشخاص به ا جورنيا

 اريهم رخِ  باركي ديكه تابه حال شا طوريهرلحظه، به م،كنيينگاه م ميهستند، كه ما دار گريد يارهايها  نچيآن نقطه

  .مكردييزمان را عدم ممرك م،يدديمي عدم صورتبه ديكه با ميدديياگر م م،ايدهيرخِ خدا را ند يعني م،يادهيرا ند

  

  (حقيقت وجودي انسان) ٦شكل 

من  دم،يخوب فهم يليكه خ ديبگو يكس كياگر مي، گفت(حقيقت وجودي انسان)شكل هست نيا ،يداريدرجهت ب حالا

ا كرده، ب سريم سادگيبه يكار را زندگ نيخوب، ا يليخ مگوييينگاه نكنم، م اري گريخدا را بگذارم مركزم، به رخِ د ديبا

 متناسب اصطلاحكه به يتو اتفاقات يمن است، برا يفكرِ من است، اراده كهبا قانون قضا  دگويمي خدا فكان،قانون قضا و كن

  .آورممي وجودتوست، به توضعي با

معشوق هست، و محبوب هست و فلان،  معنيدرست است كه به  يدلدار، دلدار در فارس يبه آن كلمه ديهم بكن توجه

 يزندگ نيدل، مركز، پس ا ياداره كننده يعنيدلدارنده،  يعنيدلدار  كند،يكه مولانا انتخاب م ايكلمه بيترك ت،يب يول

داند كه  يو عقلِ كل را هم دارد، پس م كند،يدائماً هم نگاه م ،يكن گاهن يگري: مبادا به كس ددگوييخدا م د،يگو يكه م

و بلافاصله  د،كني باز فضا اطرافش در شما و شماست، حال مناسب كه ،لحظه نيدر ا اورديوجود بشما به يبرا يچه اتفاق

وضع شما درست  د،يبده امهكار اد نيكه عدم است، بشود مركزشما، كه او بشود مركز شما، و شما به ا يخال يآن فضا

  بشود، درست است؟
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 شونديرانده م شوند،يهُل داده م هايدگيهمان نيدر مركز شما و ا دآييم (حقيقت وجودي انسان)عدم  يوقت نيبنابرا پس

 ستين يمصنوع د،آييم ياز طرف زندگ يعني شود،يم ليو قدرت شما اص تيو هدا تيعقل و حس امن نيبه اطراف، ا

يمتوجه م دفعهكيشما هم با شماست،  يِقلب زِ يصبر و شكر هم كه دائماً با شماست، پره د،يايب هايدگياز همان گر،يد

  .دكنييشروع م رشياز پذ د،كنييلحظه را كه مركزتان عدم است با رضا شروع م نيكه ا دشوي

 د،يشد نندهيآفر دينبييم يمدت كيو پس از  دجوشي تاندرون از اشچشمه سببيب يكه شاد دينبييم يمدت كياز  پس

شروع  رشياز پذ د،يدار ميم نگهمركز را عد طورنيو هم د،آييم ديجد يعدم فكرها نياز هم د،كنييم ديجد يفكرها

را  تياز آنها حس هو ايبه اطراف،  درانييم شتريرا ب هايدگيو همان د،شوييم نندهيآفر د،آييسبب م يب يشاد د،كنييم

 ديشما دار شود،يورت عدم، و مركزتان دارد باز مصبه ديآ يبه مركزتان م ،يزندگ يعنيو دارد رخ دلدار،  رون،يب دكِشييم

  .ديرويم يخوشبخت سويبه

 نيبهشت، اگر ا مگويييكه ما م يزيشود بهشت، آن چ يمركز باز بشود، م نيبهشت است، اگر ا نياست، ا يخوشبخت نيا

را بخواهد از خودش نشان بدهد وارد جهنم  ياديبشود و انسان مقاومت و قضاوت ز ديشد يليخ ،ذهني)(افسانه من شكل

  .شوديم

(افسانه شكل  نيدر ا اياست،  سريشما م يلحظه برا نيچه، جهنم و بهشت ا يعنيهنم و بهشت ج مفهمييما م پس

به  يليو اگر خ د،يدر بهشت هست ديهست (حقيقت وجودي انسان)شكل  نيدر ا اي د،يدر جهنم هست ديهست ذهني)من

كه جفََّ القلم است اسمش،  رونيه در بانعكاس مركز بازشد شود،يم باترزي هرروز تانبهشت د،ياصطلاح مركزتان را باز كن

قضاوت  م،كنييما مقاومت م شتريهرچه ب رون،يدر ب ذهني)(افسانه من مركز نيخوب است، و انعكاس ا يليخ يزهايچ نيا

 چرا، مولانا دارد مدانييالان م شود،يدرست نم مانيچرا زندگ مدانييبد است، بد است، اتفاقات بد است، و ما نم م،كنييم

  خواند. ميرا هم خواه يبعد هايتيحالا ب د،گوييبه شما م تيب كيبا 

  ٣٠٦٩شمس، غزل  شماره  وانيد ،يمولو

  يچشمِ دلدار ستدهينگاهبانِ دو د
  ياريدار نظر از رُخِ دگر  نگاه

ها، پس  نيه چهمان نقط يعني ،يارياز رخُِ دگر  م،نداشتينظر را نگه نكهيا يبرا م؟يدار نظر، چرا در جهنم هست نگاه

هم در  شود،مي بهتر تانكه بهشت دينبييم د،كنييهرروز كه شما مركزتان بازتر م وجهنم و بهشت چه هست،  ميديفهم

و انعكاسِ مركزِ عدم، روابطِ خوب، اگر  ينندگي: آفررونيدر ب سبب،يب يو شاد تيدر درون: حس امن رون،يدرون، هم ب

يم شرفتيپ عيسر ديريبگ ادي ديخواه يكه م يزيدر هرچ رود،يم شين بهتر پ يتانهاكار اد،يپول ز د،يپول دوست دار



  Program # 824                                                                                ۸۲۴برنامه شماره 

  14صفحه: 

آن  كهنيا يبرا ز،يهمه چ تان،در بدن تان،تيريدر مد دانم،مي چه تان،كردن بزرگ بچه در تان،در كارتان، در روابط د،كني

  درست است؟  شرفت،يبه پ كنديعد شروع مبه چهاربُعدتان، و هرچهار بُ  زدرييعدم م يِو شفا بخش يبركت بخش تيخاص

كه شما  دهميرا نشان م ريتصاو نيغزل، عرض كردم ا اتياب هيسرِ بق مروييم دهم،يهم نشان م گريد ريتصو كي اما

است كه شما  نيا يبرا دهم،يكه نشان م يبعد يرهايتصو د،يبكن ينيبازب كيخودتان  يكه، بله، رو ديبكن دايفرصت پ

  .دياز خودتان بكن يابيارز كي

دهند  ينشان م ريتصاو نيكردم كمك كن، ا ريگ ايكمك كن، خدا ايبه من كمك كن، خدا اي: خدامييگو يكه ما م همهنيا

 دهدينشان م يدوم د،دهييكه نم دهدينشان م ريتصو نياول د؟دهيينم ايخدا به شما كمك بكند  ددهييكه شما اجازه م

كه  دينبييگذارد آدم خدا به او كمك بكند، م يكه نم يريد، و اگر با تصويهست يكيكه كدام دينيبب ديشما با د،دهييكه م

مولانا صادق  اتياب نيا ديطول حال خودمان، توجه كن ةدر هم د؟كنييتوجه م د،يعوض كن ديخودتان را با د،يمطابقت دار

  .مين را روشن كنشمعِ خودما مخواهييخودمان باشد، ما م ي: تمركز رودگويياست، كه م

  ٣١٩٦ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،يمولو

  يرا حبَر و سَن ريمَر غ يكن تا
   يكنيم يرا بَدخُو و خال شيخو

  ١١٩٧شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

  د؟يتو مگو همه به جنگند و ز صلحِ من چه آ
   تو چراغ خود برافروز ،يهزار ،يانه يكي تو

و تقليد نكردن اساس كار است. اگر به ديگران نگاه كنيد در اين زمينه نمي توانيد  و در اين ميان بريدن شما از مردم

كه: من شمعِ حضورم را روشن بكنم كه  ديبگو دينبا كسچيه ،يچراغ خود برافروز توپيشرفت كنيد. تقليد قدغن است. 

تو شمعِ خودت را روشن كن، شمعِ  كه: دگوييروشن كنند، نه، م ندياينفر آدم هست، آنها هم ب ارديليچه بشود؟ هشت م

 ون،يليده م ون،يليم كياست،  ثرتهزار هم علامت ك نينفر، ا كياست، شمعِ حضور  ذهنيهزار شمعِ من يتو به اندازه

  كه: دگوييم نيهم ياست؟ برا يذهنشمعِ مولانا معادل چند تا شمع من ارد،يليم كي

  ١١٩٧مولوي، ديوان شمس، غزل شماره 

  غِ روشن زِ هزار مُرده بهترچرا يكي كه
  قدَِ خوش زِ هزار قامت كوز كيبه است  كه

 كيخدا زنده شده،  تنهاييكه به ب يكس كي يعني نهاست،يقامت رعنا بهتر از همه ا كي اور،يهزار تا ب دهيقدِ خم يعني

شمع گرانيكه د مكنيينگاه نم م،كنيمي روشن را ماناست، پس ما شمع ذهنيمن دهيقدِ رعنا، بهتر از هزاران تا قدّ خم
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  15صفحه: 

با ما داشته باشند،  يكينزد يليخانواده ما باشند، نسبت خ ي: اعضاگرانيد نيا كهنينه؟ ولو ا اي كنندمي روشن را شان

  همسر ما باشند، برادر و خواهر ما باشند.

اگر  و، ذهنينفر من ستيده نفر، ب مثلاً نِيب د،يدار ذهنيخواند: اگر شما من  ميامروز هم خواه م،يدان يرا هم م نيا و

روشن كنم، همه مخالفت  خواهميمن شمع حضور را م مييبگو  ميبلند بشو نجايحضور در ا ياريبه عنوان هوش ميبخواه

هم با شما در آن خانواده و در  انيكس كي. مگر دييكس نگو چياست كه به ه نيكار ا ني. بهتردي. اصلاً شك نكنكننديم

 اديرا، همه را از مولانا  نهايا م،يگويرا من نم ني. ارنديگيشما را م يجلو يذهن يهاه بشوند، وگرنه منآن جامعه همرا

كس هم كار نداشته  چيبا ه ميخودمان كار كن يرو نييپا ميندازياست كه ما سرمان را ب نيا زيچ ني. پس بهترميگرفت

 يرو يول ،يبا آنها رفتار عاد م،ياربچه د م،يهمسر دار م،يدار ما برادر خواهر م،يهم بكن ماني. حالا البته دوستميباش

  .ميخودمان كار بكن

 يك دانميآماده بشوند، من بارها هم گفتم، من نم دي. مردم بامياوريب ميتواني. نمدانيبه م مياوريآنها را هم ب ميو نخواه

 د،يكنيروشن م را. شما شمع حضورتان د؟يكنيمطرحش را دارد، توجه  يرا هم زندگ هانيا ست،يآماده ن يآماده است، ك

 ،يكنيم يدار كاريچ پرسديم شود،يهم در خانواده شما دارد علاقمند م گريد يكيكه بعد از شش ماه  دينيبيدفعه م كي

چه  ددانيكس نم چي. و واقعاً هكندياثر م واشي واشينور  نيمثبتِ ا مياست، آن موقع آن علا يخوب زيچ نكهيبله مثل ا

 ننديبيم كدفعهياست،  يخوب زيچ يليخ نيآره ا ايرا نَكِش جلو كه تو هم ب يكس يذهنبا منِ شما ي. ولكندياثر م يجور

  كه:

  ٣١٩٦ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،يمولو

  يرا حبَر و سَن ريمَر غ يكن تا
   يكنيم يرا بَدخُو و خال شيخو

. پس يدار كاريخوب چ ؟؛يفهميچرا نم ؛يشويم يعصبان ،يكنيدل مبحث و ج ،يكنيدعوا م يدار ،يبدخو شد ينيبيم

  . دهدياجازه نم يكمك كند، ك شانيكه خدا به ا دهدياجازه م يكه ك دهديكه نشان م يدو شكل
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  16صفحه: 

  

  ذهني)(شش محور اساسي زندگي با افسانه من ٧شكل 

 دينيبيم نكهيا يكمك كند، برا شانيا كه خدا به دهدياجازه نم ذهني)(شش محور اساسي زندگي با افسانه من شكل نيا

  كه:

  ٣٠٦٩شمس، غزل  شماره  وانيد ،يمولو

  يچشمِ دلدار ستدهينگاهبانِ دو د
  ياريدار نظر از رُخِ دگر  نگاه

درست است  ند،يبيو هر لحظه آنها را م ،يدگيهمان يارهاي گر،يد يارهاي ار،يشخص مركزش را پر كرده است از دگر  نيا

. پس مقاومت و نديبياش آنها را مهمه يبه من كمك كن، ول ايخدا خدا ممكن است بكند؛ خدا يبه ظاهر، به ذهنش، ا كه

  . كنديو همانش دارد در مركزش، الََست را انكار م دكه مقاومت و قضاوت دار يقضاوتش كامل است، كس

حظه، كه من از ل نيبا بله گفتن به اتفاق ا ،يو به طور عمل لحظه واقعاً قبول كند با دل و جان نيدر ا يهر كس يعنيالَسَت، 

كاملاً  يكس يبرا تالََست و انكار اَلَس نيا ديكه بله من از جنس خدا هستم. با دييبگو ستين يكاف اً جنس خدا هستم. ذهن

. ديكه روز اَلَست گفتاست  يابله معادل همان بله نيبله، ا دييگويلحظه م ني. اگر شما به اتفاق ايچ يعنيروشن باشد 

  كنميكه بله من از جنس خدا هستم، پس مركزم را عَدَم م دييگويم ديدر واقع شما دار يعنيالََست 
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  17صفحه: 

  

  (شش محور اساسي زندگي با حقيقت وجودي انسان) ٨شكل 

 يدگيمانمركزش را پر از ه يساگر ك ي. ولشوديشروع م (شش محور اساسي زندگي با حقيقت وجودي انسان)نجاياز ا 

، اَلسَت را انكار كند و، حالا، به دنبالش قضا و كنُْ فَكان است؛ ذهني)(شش محور اساسي زندگي با افسانه مننگاه دارد 

باز كننده انسانها است،  يروياست، ن شياجرائ يروينلحظه و كن فكان  نياست در ا يو قضاوت اله ميقضا، اراده و تسل

را  ميهر لحظه و تصم شوديبشو و م ديگوياست، او م يشفابخش يرويما، ن يست روعمل خدا ا يرويكار است، ن يروين

اش خودش قضاوت ، همهذهني)(شش محور اساسي زندگي با افسانه من نجايا دينيبيآدم كه م ني. حالا، اردياو بگ ديبا

پس بد  د،يايدَم او ب ميگذارينم ،ميو مقاومت هم دار ميكنيپا له م ريقضاوت خدا را ز م،يما قضاوت دار يوقت كند،يم

به من كمك نكن،  ديگويدر عمل م يول خواهدي. درست است كه به زبان كمك خدا را ميذهن نِ است، افسانه م يوضع

  به من كمك نكن. ايخدا

شخص كه اَلَست را انكار نكرد گفت  نيبرعكس آن است، ا (شش محور اساسي زندگي با حقيقت وجودي انسان) يكي نيا

 ييو فضا گشا ميل به تسليكه در واقع اقرار اَلَست بلافاصله تبد دينيبيمن از جنس خدا هستم و عملاً هم عدم را آورد، م

(شش محور  شوديمركزش و سبب قضاوت و مقاومت م آورديرا م هايدگيو همان كنديانكارش انسان را جسم م شود،يم

  . ميستين ميما تسل يعنيقاومت . قضاوت و مذهني)اساسي زندگي با افسانه من

(شش محور اساسي زندگي با حقيقت وجودي  نجاي. در اشوديبه ضرر ما تمام م يول كند،يپس قضا درست است كه حكم م

 بَ يْ جَفَّ القَْلَم و رَ هيآن زاو ذهني)(شش محور اساسي زندگي با افسانه منكه  دينيبيم ما. اشوديبه نفع ما تمام م انسان)
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  18صفحه: 

انعكاس مركز شما  دينيبيهر چه م روني. شما در بكنديمنعكس م رونيكه هر لحظه مركز ما را خدا ب ديگوينُون دارد مالمَْ

، لطف مركز (شش محور اساسي زندگي با حقيقت وجودي انسان)مركز شما است، اگر خوب است  رياست. اگر بد است تقص

هم كه  يو كس نديبيانعكاساتش را م رونيدر ب كند،يارد باز مكه مركزش را عدم كرده است و د يخودتان است. پس كس

  . افتديم شياتفاقات بد برا شود،يمنقبض م يباز نكرده است و ه

ندهد و  تيّ متوجه نشود و اهم يو كس فتديبد ب ياگر اتفاقات كوچولو يعنيبد.  يلياتفاقات خ يعنيالمَْنُون  بَ يْرَ نيو ا

 ياز ابزارها يكيملامت هم  ديدانيملامت كند، كه م كند،يآن م كند،يم نيا كنند،يم كه نه مردم ديبگو يه نها،يا

متداول است،  يليخ ذهني)(شش محور اساسي زندگي با افسانه منشكل  نياست، همراه با قضاوت و مقاومت، ا يذهنمنِ

 افتديوحشتناك م ارياتفاق بس كيهستند.  ينطوريكه ا دينيحداقل آدمها را بب د،يو بشناس دينيرا بب لشك نيا ديشما با

  اش را برطرف كند.  ّو تا بتواند شك

 اتياب كنم،يچقدر من تكرار م دينيبيم ؛يچشمِ دلدار ستدهي: نگاهبانِ دو دميخوانيرا م تياگر ب م،يبگو ينطوريا ،يعني

 ينطوريمن شك دارم نه ا ديگوي، مولانا گفت؛ مرا يارينگاه دار نظر از رُخ دگر  د؛يشما توجه كن كنميم رشما تكرا يرا برا

 يمن هر كار دارم،يوجود دارد، نه دلدار وجود دارد، نه چشم دلدار وجود دارد، نه من نظرم را نگاه م ينه نگاهبان ست،ين

  من خودم دانشمندم؛ كنم،ينگاه م هايدگيمن با همان كنم،يم خواهديدلم م

كار  كي اي رد،يگيسرطان م شود،يم ضي. مثلاً انسان مرافتديبد م يليشود اتفاقات خبرطرف ب نيشك ا نكهيا يبله، برا

 ايكه كمكم كن،  ديگويبه خدا، م كنديرو م يموقع كي شوديكه م في. ضعشوديم فيشخص بلاخره ضع نيبد. ا يليخ

عقل كل، عقل  ،يبه نام خرد زندگ يعقل بزرگتر كيكه واقعاً  شوديآن موقع متوجه م ،يبد، آر ركا كيدر  افتديم ريگ

(شش محور اساسي زندگي پس از آن  ييو فضا گشا مياحتمالاً به تسل زنديخدا، قضا و كُنْ فكَان وجود دارد، پس دست م

(شش محور اساسي زندگي با افسانه  دينيبيكه م نطوري. و همشوديو انشااللّه كارش درست م با حقيقت وجودي انسان)

 يمنِ ذهن نكهيا يبرا شناسد،يرا، نم ديخاموش باش يعنياَنْصِتُوا  كند،يقضاوت م وكه مقاومت  يشخص نيكه اذهني)من

 شود،يبا مقاومت و با حرف زدن درست م ي. منِ ذهنشوديدرست م شوديكه پشت سر هم زده م يمنِ ذهن يبا حرفها

  مقاومت و قضاوت. 

آن  با زنديكه حرف م يو هر چ كنديذهنش را خاموش نم ذهني)من (شش محور اساسي زندگي با افسانهشخص  نيپس ا

. پس شوديخاموش م (شش محور اساسي زندگي با حقيقت وجودي انسان) يكي نيا يول ند،يبياست، آنها را م تيهم هو

 دهدي، اجازه م(شش محور اساسي زندگي با حقيقت وجودي انسان)شكل دوّم  نيمختلف، ا يكه در محورها دينيبيم
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  19صفحه: 

كمك  شانيخدا به ا دهدياجازه نم ذهني)(شش محور اساسي زندگي با افسانه من يكمك كند، شكل قبل شانيخدا به ا

  .ديكن ينيكه خودتان را بازب ديكنيم دايپ تگفتم فرص نيهم يبرا د،يهست يدر چه وضع دينيبب ديكند. شما با

جهان، در آن گوشه كرََّمنا و كوثر گذاشته شده است.  آن كَرَّمنا  نيكه اصلاً منظور از آمدن ما است به ا يزيچ كياماّ 

 تينهايخدا، ب تينهايب يعنيو فرشته فرق دارد. و كوثرِ خدا  وانياست كه با ح يموجود خاص كيكه انسان  ديگويم

رآن، كه خدا كوثر را به ما ق هيمختلف آ يهايادآوريبا  يكه، حت كنديم يادآوريبركت. و مرتبّ مولانا  تينهايو ب يفراوان

  داشته است.  يداده است و ما را گرام

 هبه خودش زنده بشود و او ك خواهديدر ما م يعنيداشته است،  يخالق ما، ما را گرام ،يخدا، زندگ د،يكنيپس توجه م

 يفراوان تينهاياست، ب يبركت زندگ تينهايب ست،ين تينهايدرون ما. و او فقط ب تينهايب اشجهيزنده بشود نت خواهديم

است،  تي، پر از محدودذهني)(شش محور اساسي زندگي با افسانه من دينيبيصفحه م يشخص كه الان رو نياست. پس ا

 يابيو كم تيبا انقباض و محدود ماًيو دا رسديخدا نم داشتيموقع به گرام چيشته آنجا هااست، گذ اريپر از رُخ دگر  يعني

  روبرو خواهد شد، 

را  يمركزش را و هر لحظه فراوان كنديكه دارد باز م (شش محور اساسي زندگي با حقيقت وجودي انسان) يكي نيا يول

 بخشد،يگرفته است و دارد هم علمش را م ادي واشي واشيخدا را هم  يبخشندگ تيخاص يو حتّ  كنديمنعكس م رونيدر ب

با رضا  كند،يشروع م رشيكه هر لحظه را با پذ ،ي. چه بهشتشيندگبه ز ديآيم يانمرتب فراو بخشد،يرا م اتشيّ هم ماد

  .دهديانجام م واهمانش، هست نندهي. آفرديآيم سببيب يشاد شروع مي كند

 سببيب ياصطلاح شادبه رشيپذ ز،يواهمانش، صبر، شُكر، پره ،ينندگيآفر ،يشاد رش،يبا پذ ز،يو شُكر، بله پره صبر

 يكه به كوثر فراوان مينيبيم ميرويجلوتر م هرچه. كنديو باز شدن مركز انسان دارد كار متكامل  يچرخه يطورنيهم

 .شوديتر ممُرده (شش محور اساسي زندگي با حقيقت وجودي انسان) ييبالا نيا شوديم ترزنده، شوديتر مخدا دارد زنده

هم خارج شدن از ذهن و زنده  ذهني)با افسانه من (شش محور اساسي زندگينيآدم،ِ مُرده در ذهن و ا كي نيفرق ب نيا

  :ديگويم حالا. دادم حيهمه را توض كنميم فكر. شدن به خداست. بله
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  20صفحه: 

  ٣٠٦٩شمس، غزل  شماره  وانيد ،يمولو

  آن دلبر رِيبه غ ديدرآ نهيگَر به سا
  ياز جگرخوار تَرسمي: برو كه همبگو

شكلِ  كي همآن، ديآينم يگريد زيچ ديآيم يدگيمركزم گفتم: فقط همان به، دآم يدگيهمان كي ياز خدا زندگ رياگر غ و

مركز من را غارت كند  خواهديم، خداست جگرخوار. ديآيخوار مالآن جگر نيبه آن بگو برو هم ارانهيهوش .فكر است

  . دشويمركزم غارت نم گريبدهم برود د نيا ارانهيموقع هوشچون اگر به ترسميم من، ستيناا

من  ديچه اشكال دارد آدم بگو ترسميم من، شوديمركز من با درد پُر م يعنيبه جگرم  گذارديداغ م يعني خوارجگر

 برديم كنديغارت م ديآيم يزندگ نيرا، ا آن، ديآيب يدگيهمان كي ياز زندگ ريكه اگر غ ميفهميحالا كه ما م ؟ترسميم

  .برو يدگيهمان يا ،برو مييگوي، به آن ماست واسمان جمعحكه  حالا، كنديو ما را با درد  مواجح م

قضاوت و  ميدار ميديآمد و د هانيچنقطه نياز ا هركدام. است نيا مينگاه كن ذهني)(افسانه منها شكل نيو اگر با ا 

برو من از  يهست خدا ريغ ،يهست ريغ ،ياز آن دلبر هست ريكه تو غ م؛ييگويم ،ميكنيم ديها تولاساس آنمقاومت بر

 يدگيرا، آن همان ريو آن غ ميكنيفضا را باز م ،ميكنيم (حقيقت وجودي انسان)فوراً مركزمان را عدم  .ترسميخوار مجگر

  .ميكنيم رونيب انرا از مركزم

  . استيهم گو اريبسو  است اول تيب دييدر تأ اتياب نيا

  ٣٠٦٩شمس، غزل  شماره  وانيد ،يمولو

  چشمش به چشمِ تو نِگردمباد كه  هَلا،
  يارياَغ الِيخ نديتو ب چشمِ  درونِ 

 اريما با چشم اغ شهيهم بيآيد شيلحظه پ كي دييآب شيپ لحظهكيمبادا  ،واست جمع باشدحكه: آگاه باش  ديگويم بله؛

  ؟ميكار كردما چه ديگويمولانا چه م مينيبب. مينگاه كرد

  ٣٠٦٩شمس، غزل  شماره  وانيد ،يمولو

  مباد كه چشمش به چشمِ تو نِگرد هَلا،
  يارياَغ الِيخ نديتو ب چشمِ  درونِ 

 كيجا نگاه كند به آن ،كنديخدا كه دائماً به چشم حضور شما و نظر شما نگاه م ،يجمع باشد مبادا چشم زندگ واستح

، چرا است خراب اميزندگچرا  يميگويحالا م ،ميكرد يزندگ يطورنيعمر ما ا كي ،جاآن ندياز خودش بب ريغ الِيدفعه خ

  . هستم ضيمر
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  21صفحه: 

 كنميبه من خواهش م شما. ميكرد يزندگ ذهني)(افسانه من يطورنيبه ما و ما ا ديگويم يجورچه مينيعارف كامل بب كي

 اريغرا، اَ اريآن اغَ شما. كنديرا كاملاً روشن م تيب نيها اشكل نيا كهنيا يبرا ديدهيها را نشان مشكل نيچرا ا ديينگو

كه به  يزيهرچ. است ريغ ،از خدا ريمركزمان غ ميگذاريصورت ذهن ما مكه به يزيهرچ يعنيهم  ريغ، است ريجمع غ

  .است ارياش هم اغَجمع و است ريغ بيآيدمركز ما 

 چشم دل اِ  ندياصطلاح به چشم دل شما نگاه كند بببه مركز شما به مركز دل شما به يعني: مبادا او به چشم شما ديگويم

كه واقعاً شروع  ميريگيم ميما الآن تصم پس. مينيبيم يطورنيعمر است كه ا كيبابا ما  يا، نديبيم گريد يزيچ كيشما 

و  يبا صبر و شكر و با واهمانش و با عذرخواه  (حقيقت وجودي انسان) به باز كردن مركزمان و عدم كردن مركزمان ميكن

به ما كمك  خواهديلحظه به لحظه م يچرا كه زندگ .شوديدرست م مانيزندگ مينيو بب . ميما اشتباه كرد ايتوبه كه خدا

  است؟ درستِ. كند

  ٣٠٦٩شمس، غزل  شماره  وانيد ،يمولو

  امتحانها كرد اريمن نِگر كه مرا  به
  يبُرد كَشْكشَان به گُلزار لهيح به

  كه تمام شد ميكنيم حيتوج مانيذهنصر واهمانش با منمخت با، ميدار يذهنما من كهنيا ي. براكنديامتحان م يزندگ

طور هم بهان ستيرا حالا معلوم ن يدگيتا همانسه دو، ميكنيخودمان كار م يماه رودر مركز من نمانده شش يريغ چيه

  .كنديامتحان م يزندگ يول. بگو كامل شدم ديگويبه ما م يذهنمن نه؛ اي ميكنيم رونيكامل از مركزمان ب

در شما  ييروين كيكه واقعاً  ديديشما د اگر ،خوارقبلاً گفته كه جگر يكه زندگ ديدانيم ؟كنديامتحان م يطورچه

 يدارد زندگ ديافتيشما اگر به درد م اصلاً، ديافتيو شما به درد م كنديرا غارت م هايدگيهمان يعني ،كنديم يخوارجگر

 ياندازه به، كردم رونيرا ب هايدگيهمان يخانم رفوزه نگو همه ايآقا  ديگويم د،يگو يم يزيچشما را، چه كنديامتحان م

  . يكار نكرد يكاف

شما ممكنِ به   ديديجا رساگر شما به آن ايو ، ديگويعارف م كي اي، من نِگر كه خدا مرا امتحانها كرد به :ديگويم مولانا

 كي ميرويم ،ميكامل شد مييگويم ما. حان كرده بارها امتحان كرده استمرا امت اريكه بله  دييبگو ييراهنما يمرَدم برا

 بيع ،ميزنيبرچسب م ميكنيقضاوت م مينيبيم، ميما كامل شد يجورچه آخر ميكردن بتيمشغول غ مينيبيم يمجلس

آقا شما چرا  ديگويم گريد يكي ،كنديدارد امتحان م اري ميكنيم بتيغ يوقت ؟ميكامل شد يجورچه، ميريگيم راديو ا

  د؟ يكامل شد دييگوينم مگر ديكنيم بتيغ
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  22صفحه: 

 ديخوانيرا م يتيب كي شما. نوشته شده باشد واريد يممكن گفتم رو يحت. ديآياز هر طرف م ديباور كن ها،امتحان

مرا، آن خدا  بيع ددهينشان م نيدر مورد من مصداق دارد ا نيا ؟ام امروز از كجا آمدهمن چرا خوند تيب نيا، دينيبيم

  . كنديدارد امتحان م

نشان دادن خود كه من  ينه برا ،ديآوريراه رو م نيو با صداقت به ا كه جداً  يخواهد آمد به ما وقت ياديز ميعلا يعني

 گرانيبه د يگرفته كه من كار ميتصم ،كنديخودش كار م يرو گريكه د يكس كينه  ،خوانميمنم شعر م خوانميمولانا م

 دفعهكي ديكنيروشن م ونيزيشما تلو .خواهد كرد افتيرا در ميعلا شخصآن  ،كار كنم خودم يواقعاً رو خواهميارم مند

 يزيچ كي يكس كي ابانيخ ديرويم ؟ديديرا شن زيآن چ ديروشن كرد ونيزيچرا آن موقع تلو .ديشنويم يزيچ كي

  .كنديشما صحبت م بيبه عراجع  نيا ،كنديصحبت م يزيفروشنده راجع به چ ديگويم

 ديآن را با ميهست دهيهمان يزيچبا چه يزيچما چه بياش مرتّب به ما نشان خواهد داد كه عبا آن خرد كُل يزندگ يعني

  .كند يمركز ما را روشن كند و خال خواهديم كهنيا يبرا، ميندازيب

  ٣٠٦٩شمس، غزل  شماره  وانيد ،يمولو

  انها كردامتح اريمن نِگر كه مرا  به
  يبُرد كَشْكشَان به گُلزار لهيح به

 ديكش ديكش ديكش. فكان من مركزم را عدم كردمخودش با قضا و كنُ يبرهايتد با، است ريتدب يبه معن جانيدر ا لهيح

كه  هني)ذ(افسانه منحالت نيرا از ا ما. دينيبيها مشكل نيرا شما در ا نيو ا .گلستان به بهشت كيگُلزار به  كيبرُد به 

 (حقيقت وجودي انسان)حالت  نيبه ا برديم كشانكشان، هاو انداختن آن هايدگيبه شناخت همان ميكنيما شروع م

و باز شدن  يابد لحظهنيو ا .ميشويمستقر م يابد لحظهنيدر ا ميدار شتريما ب شوديدرون باز م يكه هر چه فضا يطوربه

 يعنياست. و خوبِ  باستيز يزهايهمان چ رونيچرا كه انعكاس آن در ب ،گلزار است همان تينهايب يدرون ما به اندازه

 .مانيبا دردها مانيذهنبا من ميديما آفر رونيهست در ب يو زشت باشد و هر چه كه زشت نديفربيآ اكه خد ستين يزيچ

  ؟ديكنيتوجه م

 يمتوجه م هاتيب نيشما الان با ا .ميه، ما افراط كردواقعاً نظر خدا نبود م،يشدت كه ما درست كرد نيرا هم به ا يذهنمن

كه به خدا زنده است، به وحدت زنده  يمادر عشق كي ، چرا؟است قدر حساسانسان چه يكه بزرگ كردن بچه ويدش

 تيهوخودش را با توازن هم يآدم بچه آن ،تينهايب ياندازهدرونش باز شده است به ،است،  عشق در مركزش است

جدا نشده  از اوكه هنوز به خدا زنده است و  يعشق نهيزم كيبچه در آن  فرسته،يمرتب عشق را م يول زهايبا چ دكنيم

 ،ودشيبه عشق زنده م دحال كه دار نيدر ع يعني ،دكنيرا تجربه م ييجدا دكنيرا تجربه م يذهنمن ،طور كاملبه
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  23صفحه: 

 يذهناول با من ؟ميكن يدرست م يما چ .كاملاً دكنينجا نمآاز  است. اصلش عشق ي. ولدكنيرشد م دهم دار يذهنمن

تعادل و  گونهچيه م،يآوريوجود مرا به ذهني)(افسانه منحالت  نيو هم ،مينيبيبچه را به صورت مجسمه م خودمان

و  ريزا و تحق. به زور و كتك و فحش و ناسردكردن ما در خانواده و جامعه وجود ندا تيدر بچه بزرگ كردن و ترب يتوازون

  ؟كوچك كردن را مياگرفته ادياز كجا  م؟يكن ريتحق دين را بااميهاا بچهم؟ چرا آمدهاز كجا  رياصلاً تحق

. دكن ريرا تحق ديگريانسان  ديبا يخدا گفته انسان يك .يذهناز من م؟ياگرفته اديانسان از انسان را ما از كجا  رياصلاً تحق

مثل  يكه من بشر ديگويم غمبرياست. پ امدهين ينيد كتاب چيدر ه ،جاچيه ؟استديگر  انسان كيانسان بالاتر از  كي

است  نيخاطر اها به صورت مجسمه بهآن دنيها و دبچه ريتحق نيپس بنابرا .نيهم شود،يم يشما هستم فقط به من وح

   .ها كردامتحان ارين نگر كه مرا م به: ديگويو مولانا دارد مذهني)(افسانه مندل  نيهم يعني ميكه ما دل سنگ دار

 شوديم دايپ دكند و الان دار تيفرزندش را درست ترب شوديم دايپ يمادر عشق كيكه  نديكه بب كند يخدا امتحان م و

د ارذگينم يذهنمن كهنيا يبرا ديكش ديفكان كشبا قضا و كن يزندگ ريبه تدب ،مولانا يهاآموزش نيبختانه با همخوش

درون باز  نيهم ميگفت نيو گلزار هم .به گلزار دبر د،يكشآن  كردم (حقيقت وجودي انسان)مركزم را عدم  يه برود، من

  است.  رونيشده وا نعكاس آن در ب

 شوميمن امتحان نم ديينگو د،يريبگ يجد يليامتحان را شما خ هيقض ني. اميناخويبله چندتا مطلب راجع به امتحان م

 دكه با ذهنش دار يهركس كنند،ينم يوگرنه زندگ دارنگذپا ب ديكه همه با يراه پا گذاشت نيگر به اا شوند،يهمه امتحان م

روابطش با مردم با  ،اشرو خواهد شد. مشكلاتش در خانواده با همسرش با بچهبهبا مشكل رو ييجا كي كند يم شرفتيپ

 يزندگ و .شوديرفوزه م ددار نييپا نيرد در سندا يكه مشكلات جسم يخواهد آمد. هر كس شياش با بدنش پخانواده

  :ديگويم مانبا قضاوت مانبا مقاومت م،يزنيپس م ناميذهنكردن به ما است با من كمكهم هر لحظه در حال 

  ٧٤٦ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  پدر  يبر امتحان است ا امتحان
  رخَ به كمتر امتحان خود را مَ  ،نيه

 يمرب كي. مثل آورديرا م گريد يكي ياندازيرا م يدگيهمان كيامتحان پشت امتحان است.  اش،ياست معن واضح

 خواهديم آورديمديگر  يكي ،آورديمديگر  يكي ،كنديبعد ده گرم اضافه م ،هست لويك كي نيا ،وزنه را بردار نيا ديگويم

 ميرا بخر خودمانكه حالمان بهتر شد  خودمان يكار روره ذ كيبا  يطورنيهم ديما نبا نيكند. پس بنابرا يمركز ما را خال

  . ميكامل شد گريتمام شد د مييو بگو
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  24صفحه: 

را  يزيچ كي شهيهم طانيش ،بزرگ يمن ذهن ريكه غول حالا بگ ديگو يم نماخويراجع به امتحان م گريمطلب د كياما 

 خواهدي. مدهديو پخته نشان م دهيرسانگور  ورتغوره را به ص كي :ديگويمثال م نيو در ا دكنيم شيآرا رونيدر ب

 ديگويم .توانمند اريبس يساده است، ول اتياب نيا .مياست كه نشو نينه؟ و امتحان ما ا اي ديشويم دهيكه شما همان نديبب

   :كه

  ١١٢٧ تيچهارم، ب دفتر ،يمثنو ،يمولو

  غول  دييرا كه بر آرا ييغوله
  كه هست گول يپندارد كس پخته

كه از  ديگويامروز مولانا از ابتدا م .نديبيم هايدگيهمان قيكه از طر يكس يعني ؟يچ يعنيدان باشد نادان كه نا يكس هر

 قياست كه از طر يبلكه كس ستين ري. نادان تحقينادان هست يعني يگول هست ينيبياگر م ،نينب يدگيهمان قيطر

صورت انگور به دهد يم شيغوره را آرا كيغول  ديگويم. نديبيمعدم  قيكه از طر يبرعكس كس ،نديبيم هايدگيهمان

  بشود،  دهيباهاش همان خواهدي. مشوديباورش م نديبيم هايدگيكه برحسب همان يكسآن  و نادان ،دهديپخته نشان م

  ١١٢٨ تيچهارم، ب دفتر ،يمثنو ،يمولو

  جان او  ديچون نما شيآزما
  گردد ز آزمون دندان او  ندكُ 

 د،يخوريم ديريگيمردم را م ديتائ ديرويشما م ،كنديم شيرا آزما يدگيهمانآن  روديجانش م ،گريد ترش است غوره

 قهيدق ستيپس از ب .كنديرا تجربه م هودهيب ياخندهآن تان جان د،يخنديشما م كننديمردم را مسخره م ييجا كي

آمد، ان بدت دهد،ينم يخوش شمابهديگر  يخوش نيا ،شوديدندانتان دارد كند م ،ديشويم ديكه ناراحت دار دينيبيم

ن اكه اصلا حالم مينيبيم قهيدق ستياست بعد از ب نيرياولش ش ديكنيم ديكنيم بتيغ ؟ديكنيحالتان بهم خورد. توجه م

قضا از  دبكن شيآزما يهركس ياريهوش ،يجان او جان هركس ديچون نما شيآزما. شد يخال مانيگرفته شد، انرژ

  بد بود يليا خغذ نياست؟ ا يزيچه چ نيبخورد. ا تواندينمديگر  شوديدندانش كند م يمدت كيپس از  ،را هايدگيانهم

  

ت اول *** یان   ***  
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  25صفحه: 

  ١١٢٩ تيچهارم، ب دفتر ،يمثنو ،يمولو

  نموديهوس آن دام دانه م از
  غول حرص و آن خود خام بود عكس

 يجلو يزيچ كي ،جاآندر  كنديامتحان م يو زندگ ،ميرا دار زهايشدن با چ دهيمانكه ما هوس ه ميشويما متوجه م حالا

 يقدرت را از زندگآن  ،مين را تند تند عدم كنااگر مركزم ؟نه اي ميرا نگه دار خودمان ميتوانيكه ما م نديكه بب اردذگيما م

 دهيدوباره همان م،يكشيدرد م ميشويم دهيه هماندوبار م،يشويما باشد رفوزه م كزدر مر هايدگياگر نه همان م،يريگ يم

گرفتن غذا  يهوس انرژ م،يرا دار يدام است. چون ما هوس من ذهنآن  .ميشويم دهيدوباره همان م،يكشيدرد م م،يشويم

  . ميدار مينابد ديو با ،ميها دار يدگيگرفتن از همان

است خوشم  ممكن بخورم. مهخواينم ميگويمن م كننديخوشمزه به من تعارف م ينيريش كيها موقع يليكه خ يهر كس

خوشمان  ينيريش از ما نكهيا يبرا ؟ديكن يتوجه م .ترسميبخورم، م يچ يفردا دوباره بخورم برا اي ،بخورم اديز ديايب

و ما  دهستن نيريش  هايدكيو همه همان .ديايخوشم ب يلينخورم، ممكن است خ ديجد ينيريمواظب باشم ش دي. باديآيم

با سرعت شصت  روديكه جلو دارد م يلياتوموب كيانگار مثل  ،ميحركت دار داركه فعلاً مق نيا يچرا؟ برا .ميهوس دار

  .شدن دهياست. هوس فعلاً قطع نشده است، هوس همان يطورنيهوس ما هم ا نيا لومتر،يك

خام است، غوره  ستيغول حرص است، و پخته ن انعكاس نيو ا د،يآينظر دانه مدام است به كي يدگيهر موضوع همان يول

غوره آن  از آن خوردن ميكنيشروع م و مركزمان ميگذاريو م ميشويم دهيمان همانكه ما با ذهن يزيهر چ يعنياست. 

 شيامتحان ماست، امتحانات ما پو مان باشيم د بايد مواظب حرصده ين ماما انگور پخته نش يمن ذهن ،است كه ذهن ما

 مينيبيو مرتب م ميكامل هست مييگويما م نكهياز ا ديآيم شينه، پ اي ميشويم دهيهمان ديجد يزهايكه ما با چ ديآيم

  .  شوديهمه گفتگو، رفوزه م نيبا ا شوديم دهيهمان ديجد زيكه با چ يامتحان است. هر كس م،يشويم ميدار يكه عصبان

  ١١٣٠ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،يمولو

  جو ريو خ نيكار د اندر حرص
  باشد نَغز رو  نماند حرص چون

حرص را برگردان  ،ي. حرص، اگر حرص دارهايدگيباش، نه در همان ريو خ نيبرو در كار د ،يباش صيحر يخواهيم ديگويم

 ،يكنيضا را باز مف ،يكنيفضا را باز م يوقت نكهيا يبرا ،يندازيرا ب نهايو ا يرا بشناس هايدگيهمان ،يفضا را باز كن نكهيبه ا

  د؟يكني. توجه ممانديم يباق بايز يرو نيابرابن مي افتدحرص  واشي واشي
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  26صفحه: 

  ١١٣٠ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،يمولو

  جو ريو خ نياندر كار د حرص
  نماند حرص باشد نَغز رو  چون

  .باستيآن حضور ز ماند،يكه مكنار و آن روديم هاست از مركز باز شد هايدگيآن حرص كه از جنس همان يمدت كياز  پس

  ١١٣١ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،يمولو

  رينه از عكس غ نَغزنَد رهايخ
  ريماند تاب خ حرص اَر رفت تاب

از  ريخ نياست و ا ريهستند. زنده شدن به خدا خ ريخ نهايمركزت، ا ديآيعدم م ،يكنيفضا را باز م يوقت يعني رهايخ 

رفت، گفت اگر حرص  يتابش حرص وقت ني. پس بنابراستين هايدگياز انعكاس همان .ستين يرونيب يزهايچ ر،يعكس غ

بشود، تو برو  خواهديم يكمك ماد ييجا كي ر،يبگ يشيپ ريخ يو انجام كارها نيبرو حرص را در راه د ،يورزيهم م

فضا  نكهيا عتاًيطب يمدت كيخود، بله. پس از  يبكن، حرص بزن در آن قسمت، در قانون جبران، در كار كردن رو شتريب

و  ديداركار هم حرص ن نيكه در ا ديشويو شما متوجه م گريد افتديحرص م ست،يهماهنگ با حرص ن نيا شود،يباز م

  .  مانديم ريتابش، خ يعنيتاب حضور، تاب  يعني ريتاب خ مانديكه م يزيآن چ جهيدر نت

  ١١٣٢ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،يمولو

  چون برفت ايكار دنحرص از  تابِ
  باشد مانده از اَخگر به تَفت فَحم

 يعنيآخر سر زغال است، فحم  مانديكه م يزيبرود، آن چ هايدگيبرود، از همان ايكه تاب حرص اگر از كار دن ديگويم

و شما  ندمايزغال م هايدگياز همان يو حرص را اگر بردار مانديطور كه از آتش م نيزغال هم نكهيزغال، درست مثل ا

. ديشد تينهايب د،يو شما از آن تو آزاد شد ،رفت دنبال كارش هايدگيشد. همان يچ هايدگيهمان نيكه ا ديندار يكار گريد

 رند،يگيكودكان چوب را در روستاها م ديگوي. مزنديالان كودكان را مثال م بعد .ديزغالش ماند و به آتشش شما زنده شد

 گذارنديم شانيپا يو لا رنديگيها به اسب سوار شدند مثل روستاها، آنها هم چوب را مدارند و مرد يچون ذوق سوار

دو تا را با هم به  نيشوند و ايم شانياسب ماست و البته كودكان شصت ساله هم سوار من ذهن نيا نديگويم دونديم

  . كنديم سهياصطلاح مقا

  ١١٣٣ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،يمولو

  غِرار آرديص مرا حر كودكان
  سوارشوند از ذوق دل دامن تا
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كودكان  شونديسوار م نيسوار بشوند، اسب چوب ياسب واقع نكهيا يدارند و به جا يگول خوردن، حرص سوار يعني غرِار

 يرو ياريحضور سوار بشود، هش يحضور را سوار بشوند، حضور رو ياسب واقع نكهيا يهم به جاسال  ٦٠، ٥٠ يو انسانها

  . شونديم يمن ذهن نيچوب يسوار بشود، سوار نِ يرايهش

  ١١٣٣ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،يمولو

  غِرار آرديرا حرص م كودكان
  سوارشوند از ذوق دل دامن تا

كه ما سوار اسب  نديگويم دونديو م گذارنديم شانيپا يو چوب را هم لا رنديگيشان را مدامن نيهم يعني سواردامن

 گريد شود،يفضا باز م نيو ا ميشويبالغ م يما هم وقت يعني. خندديكار م نيبه ا شوديكودك بزرگ م يوقت. اما ميهست

خودمان كه  يقبل يبر حالتها يحت ديآيمان مخنده م،يكنينم ديو تقل ميكنينم تيسوار هستند تبعكه دامن ياز كسان

  .  ديآيمان مالان خنده ،ميكشتيخودمان را م ،يزيچ كي يبرا ميزديحرص م نقدريا

  ١١٣٤ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،يمولو

  ز كودك رفت آن حرص بدش چون
  دشيدگر اطفال خنده آ بر

سوار چوب  يهشت سالگ ،ينه سالگ ،يسالگ دهكودك در  اندازد،يكودك حرص بد را از خودش م يوقت نيبنابرا پس

ساله  پنج و شش يهاشد، آن موقع به بچه يسوار اسب واقع يتوق شود،يسوار چوب نم گريسالش بشود د ستيب شود،يم

 ييآنها ميبه جمع نگاه كن ميتوانيما هم الان م اي. آرسديعقلشان نم ديگويم د،يآياش مخنده شوند،يكه سوار چوب م

 ؟برديجمع ما را مكشش  يروين اي ،ميبشو ميخواهينم نهايكه ما مثل ا مييبگو ميرا دارند و بخند هايدگيكه حرص همان

و من هم  هستند ينطوريهمه مردم ا ميي. بگوميكن تياز جمع تبع ميبعد برو ميرا بخوان نهايا ميياينباشد كه ما ب ينطوريا

  باشم. ينطوريا خواهميم

به صورت انگور  دهديم شيآرارا  ياغوره كيطور غول  ني. امتحان بر امتحان است و همكنديامتحان م يزندگ پس

 ديدانيم نكهيا ي. برادينخور د،ينيبياگر غوره م د؟ينيبيغوره م اي دينيبيرا به صورت انگور م نيشما ا نديبب خواهديم

است كه دنبال  نيامتحان ما ا دهند،يانجام م يدگيكار همان كيدارند  هك مينيبيند خواهد شد. اگر جمع را مدندانتان كُ

خودتان را، استقلال خودتان را حفظ  تيفرد ديتوانيشما م ايامتحان جمع است، آ نياز امتحانات هم يكي م؟يرويجمع م

 ديتواني. مكنمينم ديمن تقل ،ندارم و دنبال جمع نخواهم رفت يكار هيو با بق كنميخودم كار م يكه من رو دييو بگو ديكن

  .ديشويقبول م دياز امتحان خدا دار ديياگر بگو د؟ييبگو
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  ٣٠٦٩غزل شماره  شمس، وانيد ،يمولو

  ختيرينبود كه گُلها ز رَشكِ او م يگُل
  ياو گرفتار شيكه جمله بتُان پ يبُت

زنده شدن  نيبه من نشان داد، آن گل حضور ماست، هم يدر آنجا گل ،يخودش مرا برد به گلزار، گلستان ريگفت به تدب پس

آنجا است، جاودانه شدن ماست. پس خدا دائماً  است و مستقر شدن در يلحظه ابد نيخداست، آمدن به ا تينهايما به ب

كه تمام گلها از حسادت  خت،يرينمود كه گلها ز رشك او م ي. گلدمانگل است به ما، گل وجود خو نيدر حال نشان دادن ا

 شدميه مو من از متحان رفوز كردنديكه تا حالا مرا جذب م يرونيب يهمه گلها يعني. ختنديريم آوردنديكم م نكهياو، از ا

نشان داد،  ي. به من حضوربالشروم دن ينم گريالان د تم،گرفيو محكم در چنگم م شيرو انداختميو فوراً خودم را م

را  شيجهان نتوانست جا نيدر ا ييبايز زيچ چيدر من به خودش زنده شد و ه يعنيوجود خودش را به من نشان داد، 

  .ديايمركزم ب گريد رد،يبگ

 رشانيكه من تا حالا اس يرونيب يبه من نشان داد كه من متوجه شدم كه همه بتها ييبارويز كيداد، به من نشان  يبُت

همه بتان  م،يشويزنده م يخدا و به لحظه ابد تينهايما به ب يكه وقت ديدانستيبت هستند. شما م نيا ريبودم، آنها اس

. يبشوند به زندگ داريكه تا ب رنديگيعشق م رند،يگيبركت م رند،يگيم يانرژدارند و از آن  اجيحالت ما احت نيبه ا ايدن

 يزيو هر چ يبزرگ هستند كه هر كس امتيهستند كه بالاخره به او زنده شوند. همه بتها دنبال ق يهمه بتها گرفتار زندگ

(افسانه  .گريت دشكلها هم كاملاً مشخص اس نيآنها. بله ا يبرا ميهست يواسطه خوب كيو ما  .ارانهيبه او زنده شود هش

  ذهني)من

. و ختيبه نظر ما گل بود ر كرد،يهر چه كه ما را جذب م ها،يدگيگلها همان همان خت،يرينمود كه گلها ز رشك او م يگُل

كرده بودند،  ريكه ما را اس ييهابت ميهمان درون باز شده ماست و ما متوجه شد (حقيقت وجودي انسان) بت نيكه ا يبت

  . ميت هستند و ما خوشبختانه به آن زنده شدآن ب ريهمه اس

  ٣٠٦٩شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

  دينبانبجُ  يبه تعجّب سَر ،نيچن نيچن
  يدَرنگر، بار ،بَستيست و غَرنادِرَ  كه

به  ،يكنيكه الان تو تجربه م يزيچ نيبود كه بله ا نيا شيو معن ديجنبان ينطوريسرش را ا يمعشوق، خدا و زندگ يعني

 ،. بهش نگاه كنستيدر جهان ن يزيچ نيچن نيا ،يدياست، تا حالا ند بينادر است و غر نيا ،يشويزنده م يدارمن 

  نگاه كن به آن. بلاخرهسرانجام، باري 
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 يو وقت ،فكان ما را برد به گلزار آن گلِ حضور را به ما نشان دادقضا و كن ر،يكه با تدب دهدينشان م تيب نيكه ا دينيبيم

كه سرش را  يطورنيهم يعني نيچن نيكه چن م،يتجربه را بكن نيهر كدام از ما ممكن است ا ميشو يزنده م ميما دار كه

و  ييفضاگشا ني. اكنديرا تجربه م ني. انسان اديگو يرا به گوش خودش م هانيا ودشانسان خ يعنيبله بله.  ديجنبانيم

است،  يبيوغربيعج زيشوم، عجب چ يكه من دارم به آن زنده م هبودنيهم تينهايدرون ب يو فضا تينهايب

 نيبه ا ديمن با ،كردند فرق دارديكه مرا محدود م هايدگيبا آن همان نياست، ا يبياست، غر ياست، نادر يزيانگشگفت

 نيهمچ كي. دمينجام دآه سرا كند،يو معشوق دارد با ما صحبت م رديگيها در درون ما صورت متجربه نيا نگاه كنم.

  بود عجب.  يزيچ

صحبت  امولان دوارانهيچقدر ام دينيرا انداختم انداختم، بب ذهني)(افسانه من هايدگيهمان نيكه من ا واشيواشيپس، 

 دميشد كه من د ييجا كي، (حقيقت وجودي انسان)فضا باز شد نيبا زبان ساده. مقاومت و قضاوت را كم كردم و ا كنديم

 يفضا كيدر درون خودم. بله من به  كنميرا تجربه م هانيدارم امن . يياما نه با زبان دو كنديعشوق با من صحبت مكه م

است. و در  كردهيصحبت م نيبه ابوده، مولانا راجع نيا قتيحق نم،يبيم گريد جوركي شوم،يدارم  زنده م زيانگشگفت

  است: نيهم ست؟يگفت و آن چ يزيچمعشوق به من  ديگويم حالنيع

  ٣٠٦٩شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

  توست يِ : دزد در پميگفت طَرار چنانكه
    يرُبود دَستار دم،يمن سپس نِگَر چو

 ،يربود دستار دميتوست، چو من سپس نگر يِدزد در پ  به من گفت: يدزد كي ،يطرار كي يعني م،يگفت طَرار چنانكه

 زيبله بله شگفت انگ :بود كه نيجنباندن سرش ا يو معن جنبانديكه سرش را م طورنيهم كهنيا يمهم است برا تيب نيا

 يطورنيكه هم يطور. بهيديد يجسم يارينظر، تا حالا با هوش نيا د،يجد يِ اريهوش نياست، ا بياست، نادر است، غر

ما  اي ،ديگو يده است، به خدا زنده است، در او به ما ممعشوق زن ديكن. توجه كنبه من گفت نگاه جنبانديكه سرش را م

  به دنبال ماست. تا من برگشتم نگاه كنم عقلم را ربود.  ايبه نام دزد دن يدزد كيكه  ميكنيرا در درون كشف    م نيا

و  يوخرد اصل ،ا بگذارددر مركز م يزيچ هايدگيهمان قِ ياز طر كنديم يجهان دارد سع كهنيبه ا شدناريواقعاً هوش يعني

  .يزندگ يلهيبه وس شوديم دهيما دزد يذهنواقعاً، عقل منِ مينيكه بب نيما را بدزدد، هم يو زندگ ياصل ياريهوش

 ليكنم به جهان، م يم ليمن هستم، م كه دينيبيم جانيا يعنيبه من گفت،  يدزد طرار كي يعني م،يراركه گفت طَچنان 

 دهيكه من اگر همان دميرا فهم قتيحق نيگفت؟: من ا يبه من گفت، چ يطرار كيام متوجه جانيدر ا يلكنم به خدا، و يم

دارم، من غارت  يمن بر م دزدم، ينگذارآنجا من م ديگويكه م ياصل رارط يول ،دزدد يكه خدا است م يشوم طرار اصل



  Program # 824                                                                                ۸۲۴برنامه شماره 

  30صفحه: 

چون  يبه دنبال تو است. من برگشتم ول ايبه نام دن يگريددزد  كيكه  ديگويخدا، به من م ،يكنم،  حالا آن طرار اصل يم

 دزدد،ياز من م ايدن دميكه د نيهم. دميد ار ايدزد دن اينبه خدا زنده بودم  ،زنده بودم يبه همان دزد اصل ،به او زنده بودم

آن دزد  يعني ،يد دستارربو دم،يچو من سپس نگر  را انداختم دور. يذهنعقل من جهيو در نت .تواند بدزدد ينم گريد

  .يزيجا چنگذار آن ديگويبه ما م كنديما را غارت م يشدگتيهوها، مركز هم ستيخدا، خدا دزد ن يعني ،ياصل

(افسانه حالت  ني. ما اصلاً كه با ايگذار ينگذار، تو م يزيمركزت مالِ من است، آنجا چ ديگويكه م ميخواند تيهمه ب نيا

 خواهديخدا م ميدانستياست، اگر ما م يطورنيا ميدانستي. اگر ما مميگذاشت يدگياش همانما كه همه ،ميهست ذهني)من

خوب  م،يتلخ شو م،يكن تيشكا م،يفغان كنا م،يناله كن م،يفتيبه درد ب ديغارت بكند ما با فعهمركز ما را غارت بكُِند و هرد

  . ميكرديرا نم كارنيا

خودش كه من هرچه  شوديرا متوجه م زهايچ نيخودش كار كند و مركزش را باز كند، ا يرو خُردهكينفر كه  كيالان 

 يدزد؟ برا ديگو ي. چرا مدزدميرا م هانيمن ا :كه ديگويدارد، دارد به من ميخدا برم دارد،يبرم يكي گذارميجا مآن

كه من  يدانيتو، تو كه نم يكنيچون تو با عقل خودت نگاه     م ،يفهميتو نم يول دارميرا بر م هانيمن ا ديگويم نكهيا

برداشت. حالا من به تو من خواهم يرا بگذار هانيكه من، ا ميگوي. حالا من دارم مگريرا. نگذار د هانيا دزدميم يجورچه

به تو نشان  گريدزد د كيمن دارم  ،يازنده شدهمن خدا هستم، به من  ،يشدكه نگاه كن، حالا كه به من زنده ميگويم

  .ينيبب يتوانيدزد را تو م ني. ادهميم

 يديخوب نشو. حالا كه فهم شو،دهيبا آن همان شودهيهمان نيبا ا ديبگو و ،از تو بدزدد خواهدياش مهمه ايكه دن يدياگر د

 ميكه قد يزيچ ايعمامه  نيهم يعنيدستارِ تو، دستار  نيا من نيحالا بب ،يو صادق هست يهست يو جدّ  يبشو ديكه نبا

شدن به  داريو ب او همان دنيرا، د اياو را، دزدِ دن دمي. تا ددياست، دزد يذهنعقل است، عقل منِ ادبستند، كه نم يم

و شدن به خدا همانزنده يعنيو، شدن به او همانو زنده يزينشوم با چ دهيهمان گريد نكهيبه ا يريگ ميو تصمهمان يزندگ

  . ديگويرا م زهايچ نيو، دارد اساكن شدن همان يابد يِلحظه نيدر ا ونلحظه هما نيو آمدن به اهمان شدنتينهايب

 يهست، سر ادتانيكه  (حقيقت وجودي انسان)بالا  نيا ،يعنيتوست،  يدزد در پ ميگفت طرار چنانكه ذهني)(افسانه من

است به آن نگاه كن. سرانجام  بينادر و غر زِيمن چ تينهايانسان) و ب يوجود قتيعدم(حق نيگفت بله بله، ا يبجنبان

چه بوده. حالا كه  نشياز آفر تومنظورم چه بوده، مقصود  بردم،يورَ مخدا، تو را به كدامكه منِ يبالأخره متوجه شد

. و من كه انسان دهميرا به تو نشان م يدزد كي يول كنم،،يمها را غارت  نيهستم كه ا يكس كيحالا من  ،يديفهم
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  ذهني)(افسانه من يديجد زيگذارم چ ينم گريدستارِ من ربوده شد. د دم،يرا كه د ايبودم دزدِ دنهستم و فضا را باز كرده

  .كاملاً واضح شد گريد نيبله ا .را به مركزم

  ٣٠٦٩شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

  ها بَر رُستداوود سبزه ةديآبِ د ز
  يبِكَرد نظَّار يعُذر آنكه به نقش به

 ستهينگر يبه نقش كهنيا يِ بتواند عذر بخواهد، چرا عذر بخواهد؟ برا كهنيا يبرا د،ييها روداوود سبزه يةاز آبِ گر ديگويم

داوود كه  نديگوي. مزنديرا م يذهنره مندوبا لِ يو مولانا تمث .ديبدان ديقصه درموردِ داوود است كه البته شا نيبود. ا

بام آن بام، و بلأخره دنبال كفتر رفت و رفت  نيا ديپريو كفترش م ،ميگويخلاصه م يليخ كرد،يم يبازبود كفتر غمبريپ

زن  نيا بود. داوود عاشق بايز يليخ كرد،يلخت حمام م با،يزنِ ز كيكه نگاه كرد  طاي. به حيبام كيبه  ديو رفت و رس

  است. اشياز فرماندهان نظام يكيزن، زن  نيهست، متوجه شد ا يزن ك نيوجو كرد كه اشد و پرس

كه كشته بشود، و رفت و كشته شد و  يرا فرستاد به جنگ، به جنگ يفرمانده نظام نيكرد و ا يبازو توطئه كرد و روباه

 نيكه ا خواستيو از خدا م ،شد مانيكارش پش نياز ا اريبس اريگرفت بس كهنيداوود آن زن را گرفت و پس از ا

به  دهديم ميمولانا البته، و تعم كنديقصه اشاره م نيشود، دارد به اب دهيبخش كهنيو به عذرِ ا ،را ببخشد اشيبازروباه

  .دداوود كر نكهيكماا ،مياكردهماست توجه يذهنمن نيكه ا ينقش كيهركدام از ما به  كهنيا

را بدست آورد و گذاشت مركزش و  يشدگ تيهو هم شد و بلاخره با ترفند تيهوداوود چون به آن نقش توجه كرد و هم 

را از مركزش  يدگيهمان نيا يعني د،يايب رونياشتباه ب نيكه از شرّ ا نيا يپس از آن كه متوجه شد اشتباه كرده، برا د،يد

و  ينندگيآفر باكرد، دائماً با خدا بود و  يم يباز اريبا هش يعني يهم كفترباز ديشاكند و دوباره آن فضا را باز كند،  رونيب

  مركزش.  كرد، بالاخره نقشه آمد يم يباز نهايحضور و ا

خودمان  يهمه رو نيا نكهيبا وجود ا يعني م،يستين غمبريبوده، ما كه پ غمبريداود پ نكهيا يجالب است برا ليتمث نيا و

هر  ايتواند باشد، به هر حال،  يهم جزو امتحانات م نينقش خودش را وارد مركز ما بكند، ا كياست  ممكن م،يكن يكار م

دهد به  يم ميگندم را تعم ةگندم، و خوش ةكند به خوش يمولانا اشاره م نجايو از ا ،ياصلاً كلّ من ذهن اي ل،يتمث اي ،يزيچ

  ما.  ياست برا ييها ليتمث نهايو ا ،نديب يچشم آدم، م يرو ديآ يم شيابرو، ابرو كه مو ةخوش

قدر  نينمادگونه هست كه ا يليخ نيكه، حالا ا يكرد، به طور هيگر يليپس داود خ د،يدان يهرصورت، شما قصه را م به

دهد كه ما به  ينشان م نيبه زحمت افتاد، ا يعنيقانون جبران،  يعني دند،ياش سبزه ها روئ هيكرد كه از آب گر هيگر
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او  قيكه از طر يزند، وقت يكند و ما را گول م يجا خوش م ديآ يم ،مركز ما ديايب يهر نقش مياجازه بده دينبا يسادگ

  .رديخودش را بگ يبود نتوانست جلو غمبريداود كه پ م،يديد

 گريد يكيزنِ  ديد يشد، وقت دهيهمان د،ياينشود، برگردد ب دهيتوانست همان يم ايداود،  ديرا د بايزنِ ز نيا يوقت يعني

 مانيو پش ديايكند، به خودش ب يكند، خدمت م ياش است كه او را دارد محافظت م يهست كه آن هم فرمانده نظام

  كند، نكرد. رونيبشود، نقش را از مركزش ب

اصلاً، كه آقا ما پس به زن  ستينه در مورد زن ها، صحبت زن ن م،يكن يكارها م نياست كه ما هم از ا ليهمه تمث نهايا

 يليكردنش خ رونيبه مركز ما ب ديايما مهم است، ب يكه برا ،يفكر زيهرچ ،يهرنقش ،ينقش ،ينه، نقش م،ينگاه كن دينبا

اگر  د،يايبهتر است كه ن م،يريم ينباشد ما م نيا مييگو يم گر،يد مينيب يآن م قيما از طر نكهيا يسخت است، چرا؟ برا

  داود هم نتوانست درست كند،  م،يرا درست كن دمانيد ميتوان يما نم گريما، د نكِيآمد و شد ع

 هكند، وصل ب يم يباز ياريكند، با هش يم ياست، كفترباز غمبريمثل داود كه پ ي: آدمديگو يم د؟يگو يقصه چه م نيا

شده بود، و  ريد يليبه خودش آمد خ يغلط شد، وقت يمدت يبرا دشيچرا؟ د رد،يخودش را بگ يخداست، نتوانست جلو

 رونينقش را خدا ب نيقانون جبران، تا ا د،يقدر زحمت كش نيكرد، ا هيقدر گر نيكه: ا ديگو يمولانا م زيق آمبطور اغرا

  كاملاً. ستمشخص ا گريد نيا دم،يكرد، گفت: باشد، باشد، بخش

كرد  هيرقدر گ نياش مختل شد، بالاخره ا يغمبري، پذهني)(افسانه منها خراب شد نينقطه چ نياز ا يكيكار داود با  پس

  كه مركزش را دوباره خدا باز كرد، بله.

  ٣٠٦٩شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

  مَر پدَرت را كَشان كَشان زِ بهشت بِراند
  يستمكار يكيتَر  ةبه سنبل نَظر

از قرآن خواهم خواند كه  ييها هيكرد، امروز من آ رونيكرد، و البته خدا ب رونيحضرت آدم را از بهشت ب يعنيرا  پدرت

توهّم  ديمقدار ابهامات و شا كيكه غزل تمام شد، تا  نيبعد از ا نجا،يمختلف، نه ا يموضوع هست، از جاها نيراجع به ا

دانه هست، كلّش  كياست كه به صورت خوشه هست، و هر كدام  يمن ذهن نيهمتَر،  ةبرود، و منظور از سُنبل نيها از ب

  درخت ممنوعه را خورد. ةويكه آمد م نيكه: توجه آدم به ا ديگو يخوشه هست، و م كي

 ديكن يكرد؟ قضاوتش، توجه م رونيآدم را از بهشت ب زي، چه چذهني)(افسانه من درخت ممنوعه همان قضاوت است ةويم

قضاوت است، خدا گفته بود قضاوت خودتان را  يدرخت دانش ذهن ةوياست، و م يدرخت دانشِ ذهن ةويكه در اصل م

 نيبه هم د،ييايب نييپا د،يياي: فرود بگفتمخورد از بهشت رانده شد، و به آدم  يضرت آدم خورد، وقتح م،يما خورد د،ينخور
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حالتي كه از جنس هوشياري بود مي توانست هوشياري  (حقيقت وجودي انسان)از اين حالت  و افتاد ،يجهنم من ذهن

، با چيزها هم هويت ذهني)(افسانه منن هم هويت شد هاي اين دنيا استفاده كند، هوشياري نماند، بنابرايبماند و از نعمت

  شد.

كه  م،يمادرِ عاشق هست ازمندينهمين الان خدمتتان مي گفتم كه بزرگ كردن فرزند انسان چقدر ظريف و مهم است. و 

 داشته ييترازو كيپرورش بدهد، و  رديباز هم در آغوش عشق بگ ديآ يم رونيب يبچه را در شكمش پرورش بدهد و وقت

كار مادر  نياما از عشق جدا نشود به طور كامل، و ا رد،يبگ اديرا  ييبچه رشد كند، و جدا كي يكه من ذهن يباشد، به طور

بچه و  يرنجد، و تمام آرزو يخوب بچه م رد،يكار اگر صورت نگ نيرا ارتعاش بدهد در مركز بچه، و ا قاست كه مرتب عش

 د،يده يبه من م زيهمه چ د؟يكن ينم ييشناسا يه چرا مرا به صورت زندگاست ك نيكوچك، دو سه ساله ا يخواست بچه 

  خواهم، عشق. يكه من م يزياز آن چ ريغ

به  ميافت ي، و البته مذهني)(افسانه من حالت نيزنده شدن به خدا، به هم ،يارياز آن مقامِ هش ميكن يما سقوط م حالا

 ييجدا يعنيشان را پوشانده اند،  نيكه آدم و حوا، عورت نديب يم ديآ يم (حقيقت وجودي انسان)و در آن قصه خدا  نجا،يا

مگر نگفته  د؟يكار را كرد نيكه چرا ا ديگو يم و .گريهمد ازدانستند جدا هستند  يگرفته اند، تا آن موقع نم اديرا كاملاً 

اوت باشد، قضاوت و مقاومت قض ني، كه همذهني)(افسانه من درخت دانش ةويم يعني د؟يدرخت نخور نيا ةويبودم از م

: ديگو يم (حقيقت وجودي انسان): مار گفته، و خدا ديگو يكه: حوا گفته، خلاصه حوا م ديگو يكه، آدم م ديگو يباشد، و م

چرخان  رِياز شمش ديكار با نيا يشما را عشق زنده كند، برا ديو با د،يافتاد ييبه جدا و كاملاً  د،يگرفت اديشما ملامت را هم 

خورد  ذهني)(افسانه منشما  يها يدگيهمان نيا يعني د،يبگذر نيچرخان آتش رِ يهست كه، شمش نيمنظورش ا د،يبگذر

  .ديبشود، و شما دوباره با من به وحدت برس

ها را  يدگيهمان نيا دياست، به زبان خودمان با (حقيقت وجودي انسان)كه: تنها درمان شما عشق  ديگو يخدا م خلاصه

و تا آن  د،يبه وحدت برس ارانهيدوباره به من هش د،يبگذر ديبا ارانهيدرد هش ريدرد خواهد داشت، از مس نيو ا د،يندازيب

 يم ياست كه من ذهن ييزهايچ نيمنظورش هم جادر آن ينيزم يخورد، طعام ها ديخواه ينيزم يطعام ها نيموقع از ا

  كنم. يت تان عرض مهمه اش، كه دارم خدم باً يقرآن هستند تقر يها هيآ نهايدهد، ا

 يكيدر ضمن  است،يگو يليقسمت خ نيا م،يخوانم كه قبلاً خواند يمن م تانيبرا يخلاصه ا زيچ كيكار  نيا يبرا خلاصه

 ياز آن مقام يعني د،ييايفرود ب يعنياِهبتوا آمده،  ةكه كلم دينيب يموضوع است، كه هر جا م نيكه مربوط به ا ييها هياز آ
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 يمن ذهن يطعام ها ديكه با ييبه جا ميكن يسقوط م م،يخورد ينور م يغذاها و ميبود ياريجنس هوشو از  ميكه ما داشت

  .يعني يفعل تيوضع نيهم م،يرا بخور

 م،يآورد كه بارها خوانده ا يم تيشده، چند ب يدگيهمان دِيما عوض شده، و د دِ يد نكهيصحبت و ا نيهم نييمولانا در تب و

در ما بود، عرض  ياريهوش آنهنوز دو سه سالمان بود،  م،يكه ما بچه بود يكه: وقت ديگو يم نيو ا م،يخوان يو دوباره م

 تواندينم يبچه وقت نكهيا زنديرا مثال م نيو ا .شديكاملاً قطع نم ياريآن هوش كردنديكردم اگر درست ما را بزرگ م

و  دوديو م توانميم گريكه من د ديگويكه م يوقت برديش او را مباباو  شوديش سوار مباباگردن  ستين رايراه برود و گ

  .شوديو آنورش كبود م نوريو ا افتديو م نديبينم هخلاص هانيا

دادند و  اديرا به ما  يكه من ذهن نيهم ميشاد بود يتا پنج شش سالگ يو حت ميخدا را داشت ديد كهيما هم تا زمان يعني

درست  نكهيا يو آنور برا نوريا ميزنيخودمان را م ميافتيم يغالب شد ما ه يو عقل من ذهن واشي واشي ميما قطع شد

 نيكه ا يكه از موقع ديگويم و. هم كبود مياست كه هم كور هست نيهم يو برا .مينيبيم هايدگيهمان قياز طر مينيبينم

درست  يعني د،يت، گفته بودم نخوربه ما گف ميقضاوت و مقاومت را خورد وهيم ،ميرا خورد وهيآن م يعنياتفاق افتاد 

و در پرورش  يكه ما در من ذهن دهدينشان م نيشد ا ينطوريحالا كه ا د،ياز  من قطع نشو يعني ديبا توازن بخور ديبخور

  است. نيتكه مربوط به ا كي نيا بله م،يرويم ميو دار ميارا رفته تياز حد راه من شيب م،يخود غفلت كرده ا

  ٩٢١ تيتر اول، بدف ،يمثنو ،يمولو

  وستت درعلّ  يما چون بس هديد
  دوست  ديخود در د ديفَنا كن د رو

همانطور  .پر از مرض است ،نديبيم يدگيهمان يهانكيع قياست از طر يدگيچشم دل ما كه پر از همان يعنيما چشم  نيا

   :كه ديگويم ميرا هم بارها خواند اتياب نيمرض است و ا يعلت به معن ميكه بارها گفت

  ٢٦٧٧ تيدفتر سوّم، ب ،يمثنو ،يمولو

  ستيگفتند در دل علت ايانب
  ستيآفت يشناساز آن در حق كه

پس آفت افتاده در  .مينيبب ميتوانيو خدا را نم مينيبيرا م ارياش اغاست و ما همه ضيها دل ما مر نكيع نيبخاطر ا كه

 م،يما باور پرست هست مثلاً  .ميپرستيآنها را م م،يريگيخدا م يبجا مينيبيرا م زهايما چ .ميخدا را بشناس ميدل ما كه بتوان

چرا كه چشم  ،ميستيخدا پرست ن يول م،يزمان پرست هست م،يمكان پرست هست م،يمال پرست هست م،يدرد پرست هست
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ها را كنار  نكيع نيذار ابگ يعنيچشم را فنا كن  نيبرو ا ديگويمولانا م .نديبيم هايدگيهمان طريقاز  ،نديبيما درست نم

  خدا را دوست را بگذار. ديدو عدم را بگذار مركزت 

  ٩٢٢ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،يمولو

  او نِعمَ العَوض دِيما را د دِ يد
  او كُلِ غَرَض  دِ ياندر د يابي

عوض  نيبهتر نيا ينيعدم او را بب ديبرود و د يرا بده يدگيهمان يها نكيهمه ع يعنيرا  يمن ذهن ديد نيا ديگويم

 ديكار نبا نيدر ا يول ،ممنون يليخ ديكنيم ديالبته دار د؟يكار را بكن نيا ديحاضر هست شما. است يمعامله خوب نياست ا

 يتوانيوگرنه نم ،ديفهم يجهان را خواه نيتازه كل غرض مقصود آمدن به ا يكرد داياو را پ ديد يوقت ديگويكرد، م يسست

  .ديبا هم بحث و جدل كن دينيبنش ،ديرا نگه دار يذهن يدهايد

با باورها و فكرها  يشدگ تيهم هو يدهايما د ميتوانينم ديكه بحث و جدل كن دينه سؤال كن ميگوين هم من ميهم يبرا

سؤال و بحث و جدل ماند  ديديبعد آن موقع اگر د ،برود ميها را بده نيا ،ميبحث و جدل كن ميسؤال كن يه ميرا نگه دار

 يبرا ماندينم يسؤال چيكه ه ديد ديخواه ،ديسؤال ماند آن موقع سؤال كن ديدياگر د ،مركزتان ديخدا را بگذار ديد يعني

  .ديآمد يچ يبرا يعني ديفهميكل غرض را م نكهيا

 ميكنيم انيب ميرا ما دار تينهاياز ب يجزئ كي .ندارد دهيفا چيه ميبده حيهر چقدر هم توض يدگيبا ذهن ما با همان يعني

سرش  ديگفت سرش را جنبان ميغزل داشت يكه تو ديديد .ديرا تجربه كن نيا ناًيشما ع كه، ينينه ع يآن هم بصورت ذهن

 داريمن دارم ب يعنيدر درون  يداريب يعني ،يدرك درون كي يعني ،جنبانميمن سرم را م نكهيمثل ا يعني ،ديرا جنبان

 گفتيكه مولانا م ستيزيهمان چ ورحض نيا ،شومين دارم به حضور زنده مكه م مينيبيم دميديتا حالا نم يول ،شوميم

بدم  زيچ چيكس و ه چياز ه ،زيبه همه چ كنميفضا دارم باز م شود،يمركزم بزرگ م ،شوديحضور است فراوان دارد م

  بوده كل غرض،  ينطوريپس ا كنم،يقضاوت نم رميگينم گريد راديا، ديآينم

  ٩٢٣ تير اول، بدفت ،يمثنو ،يمولو

  نبود ايو تا پو رايتا گ طفل
  جُز گردن بابا نبود مَركبش

گردن  نيبنابرا ،بدود شيپا يرو تواندينه هم م ،رديرا بگ ييجا تواندينه م ،طفل اگر دو سالش باشد ديگويم زنديم ليتمث

فكان كمك ما قضا و كنُ شهيهم كنم،يمن من من بلدم من قضاوت م مينگرفته بود اديما هم اگر   .شوديسوار م شيبابا

  اما م،يخدا بود يعنيبود گردن بابا 
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  36صفحه: 

  ٩٢٤ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،يمولو

  گَشت و دست و پا نمود يچون فُضول 
  عنَا افتاد و در كور و كَبود در

داننده  ،دانميم را زيو ذهنش گفت همه چ ،گو شد اوهي ايبزرگ شد و كنجكاو شد  ياما وقت .ديبخوان ديتوانيفَضول هم م

بدوند  تواننديم گريد ،و پا هم دارند دانميرا من م زيهمه چ نديگويم ينه سالگ يا هشت سالگيها مثلاً هفت بچه ،شد

خودش راه رفت،  يپا يرو يعنيو پا نمود  دست، و مادرش ناراحت هستند رپد رونيبلد هستم برون ب دانميمن م يه

 نوريهم خودش را به ا ،هم كور شد يعنيو كَبود  كوردرد،  يعنيدر درد، عَنا  افتديم شد، رايشد، گ يهم قو شيدست ها

  .كنديكبود م زنديو آنور م

درست  يمن ذهنيك  داشتيعدم را نگه م ديد نيا شديبا عشق بزرگ م ميگويبه انسان، اگر انسان م ستيليتمث

و دوباره با عدم  ،كرديم فيضع واشي واشي يمن ذهن نيود و ابا او ب يعشق نهيو بعد هم چون زم ،خلاصه يليخ كرديم

 شوديقطع م ييجا كياما از  .هم خداست شيكه بابا .بود شيشه بر گردن بابايهم ،كرديموقع عدم را رها نم چيه ،ديديم

   بلهغلط بوده،  دهيديكه م يزيكه هر چ شوديو بعد متوجه م افتديو دست و پا  و بدو و م دانميمن م ،من ديگويم

  ٥٥٠ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،يمولو

  كنديم رونيز زنده مرده ب چون
  تنديم يمرگ يزنده سو نفس

و هر  مينيبيدائماً هر جور م ،ميدهيگوش نم ،نهايو ا دانميكه م ميكنيدرست م يمن ذهن كي ميريگيم اديما  يوقت

 يقسمت نيدرست است؟ ا م،يافتيبه درد م ميروياگر ما راه م يشدگ تيهم هو ديد با شود،يم جاديدرد ا ميداريبرم يقدم

   .است كه مربوط به غزل ماست ياز مثنو

  ٩٢٥ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،يمولو

  از دست و پا  شيخلق پ يهاجان
  از وفا اندر صفا  دنديپريم

  

 يجهان چه وقت نيكنند چه قبل از آمدن به ا دايپ حالا دست و پا ،كنند دايدست و پا پ نكهيهمه انسانها قبل از ا يهاجان

در  نيبنابرا يوفا داشتند به زندگ چون، قطع بشوند ينشده بودند بطور كامل از زندگ دهيجهان هنوز همان نيآمدند به ا

  دند،يپريمطلق م ياريهوش يصفا
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  37صفحه: 

اگر ما دقت  رديصورت، صورت بگ نيانداشت كه به  يلزوم ديانسان شا يسقوط برا نيكه ا ديگويمولانا م گريد بعبارت

ما از جنس  ميگويانسانها نم تيلحظه اكثر نيكه ما ا م،يالست را از دست داده ا مانيبه پ يوفادار ايوفا را  ما م،يكرديم

 يعيطب نديگويكار ندارند اصلاً م نيهم با ا يو مسأله ا ،ننديبياز جنس جسم هستند خودشان را جسم م ،ميخدا هست

 ،ميپريدر صفا م يمدت كيپس از  ميالان هم اگر وفا بكن ،ما ميكردياگر وفا م .پرنديوفا ندارد در جفا م نيبنابرا .است

  حالا بله؟ .يزديناب ا ياريهوش يعنيصفا 

  ٩٢٦ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،يمولو

  شدند يبه اَمرِ اِهبْطوا بند چون
  شدند يخشم و حرص و خُرسند حبس

من  ،كنميرا در مركزت نگذار من غارت م يدگيكه همان ديگويامروز غزل م م،يشد دهيهمان ميآمد ؟ميپس ما چكار كرد 

 ،يندار يزيچ گريد ينيبب هايدگيهمان قياز طر يتو من را از دست بده ،يدهيتو الست را از دست م ،شوميجگرخوار م

   ؟يت كه چگف ميكرد شتباها ميديچون ما نشن نيپس بنابرا،امروز هچند جور گفت

از جمله ، يبه افسانه من ذهن ميهمه افتاد يبه افسانه من ذهن ،يمن ذهن ديفتيب يعني ديحُبوط كن ديحبُوط كن دييآ فرود

 تيكه خشم و حرص و رضا ديكنيتوجه م .ميمان هستحرص م،يمان هستشد؟ محبوس خشم يچ جهينت درحضرت آدم. 

گندم مطرح  يمولانا به صورت خوشه يبعد تيكه در ب يذهنكه من .شه استخو نيجزو آثار  ا هايدگيبه همان يو خرسند

خاطر گندم چرا بهآقا! دارند كه  هايسوءتفاهم كه برخ نيگندم، در ضمن ا يگفت خوشه جانيخوشه ابرو، ا ايو  ،كنديم

 يدگيهمان ست،يگندم ن ،ستين بيس نيخوردن هم حرام است؟ ا بياند آخر سكرده رونيما را از بهشت ب بيخاطر سبه

 بيس .ستين بيس ،نياست ا ليتمث ،ستين يكه گندم معمول فهمنديقدر ممثل مولانا آن ييهااست. آدم لياست، تمث

 تريعمق يكم كي ه،يقض ستين يسطح نيبه ا رون،يانداختند از بهشت ب مياخورده بيس كيما  ؟است يزيخوردن هم چ

هستند هر لحظه  هايدگيش همانهاترَ، دانه ياسمش را گذاشته است خوشه كند،يخوشه درست م كيانسان  .ميفكر كن

  .شوديمركز ما م هايدگيهمان نيا

 اندنيخشمگ بايمردم تقر يهمه .كشنده است، خطرناك است جانيه كي شمخشم است خ دنيهمان نيخوشه، ا نيو آثار ا

 رديگيم يضيآدم مر كهنيحرص، درست مثل ا ستيرض نخود م ،مرض است نيحرص است، حرص به اصطلاح از آثار ا

 يچه مرض مينيبب دينه با م،يبكُش ميريرا بگ رديگيم تبكه  يكهر  ،لعنت بر تب مييبگو ميتوانيتب ما نم كند،يتب م

 كهنيا يبرا ،رونيب يدگيهمان كيدارد به  ديشد ليكه انسان م ،ديآيم يدگيگرفته است كه تب دارد، حرص به دنبال همان

حرص و خشم و  نيكه ا ميبده اديها به آن ديبا ،شوندينم داريها بها، آدمآدم هيها با تنببا كشتن آدم ،نديبيم ديبا آن د
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  38صفحه: 

 ،اندعوارض هانيا ،انديمصنوع هانيا ،هايدگيخوشحال بودن به همان يخرسند جانيا ،هايدگيخوشحال بودن به همان

  .است يدگيماناند و اسمش همرض كيآثار 

ما به  .رديگيلحظه به لحظه صورت م ،ديهبوط كن دييايفرود ب يعني» اِهبطوا « امر  نيما دائما ا مياشده دهيو چون همان

 ايخدا مييبگو ميباورپرست باش ميما دردپرست باش شودينم .ميداريرا نگه م يدگيهمان يول ،ما را بِبرَ بالا مييگويذهن م

  .نكيع نيبه ا ديادهيشما چسب يول خواهديبِكِش من را بالا، م ا،يفرود ب يينكند به من بگو

بعداً خواهم  تانيبرا يتعداد كيش را آن نه همه يهيآ يهيكه بق»  ٣٨ هيسوره بقره آ« است نيا هاهيآ نياز ا يكي بله،

  خواند،

  ٣٨)، آيه ٢قرآن كريم، سوره بقره (
  ﴾٣٨﴿ا فَإِمَّا يَأْتِيَنَّكمُ مِّنِّي هُدىً فَمَن تَبِعَ هُدَايَ فَلاَ خَوْفٌ عَلَيْهمِْ ولاََ هُمْ يَحْزَنُونَ قُلْنَا اهْبِطُواْ مِنهَْا جمَِيعً

گفتيم: همه از بهشت فرود آييد؛ پس اگر هدايتي از من به سوي شما رسيد، آنها كه هدايت مرا پيروي كنند، نه بيمي «

  »دارند و نه اندوهي.

كدر  ياريبه هش ديآيو صفا م يزديناب ا يارياز بهشت هش دنيخاطر همانالب است كه انسان بهج يليخ هيآ نيو ا

 ديشما رس ياز من به سو يتيكه اگر هدا ديگويم حالا افتد،يم يذهنمن يو به افسانه يجسم ياريهش يعني يدگيهمان

 ها،تياز هدا يكيانسان  يوجود قتيحق در حالت ،ميها مشخص كرددر شكل يرا ما حت تيهدا نيا ديدانيكه شما م

 ورتچه حالا به ص فرستميرا م امتيمن هدا ديگويم د،يآياز عدم م د،يآياز درون م د،يآياست كه از خدا م يتيهدا

شخص نه  نيپس ا رديمن را بپذ تيمقاومت نكند قضاوت نكند و هدا يكس اگر چه به صورت عدم در درون. غمبران،يپ

  .ه اندوهترس دارد و ن

 رشيمستلزم پذ يذهنمن يخارج شدن از افسانه يعني رد،يپذيخدا را نم تيهدا قتايترس دارد و اندوه حق يو اگر كس 

موقع و آن ،از درون تيهدا نيبدهند به ا دل ،ندمركزشان را عدم كن ديهمه با رند،يبپذ ديو همه با ،خدا است تيهدا

كه اندوه دارد و ترس دارد حتما در  يم است نه ترس دارند و نه اندوه، و كسعد موقع كه مركزشانكه آن ديخواهند د

  .رديپذيخدا را نم تيهدا يعني ،است يذهنمن

لحظه غصه دارد و ترس دارد،  نيكه ا نديبب كنديخودش كار م يكه رو يهر كس يباشد برا اريواقعا مع توانديم هيآ نيو ا

انسان  شودينم كند،يكار نم شيفكان روقضا و كُن رد،يپذيالست را نم رد،يپذيخدا را نم تياگر غصه و ترس دارد هدا

  .رديپذيخدا را م تيداشته باشد حتما هدا نياگر د .ترس و اندوه هم داشته باشد يداشته باشد ول نيد
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  39صفحه: 

به سقوط انسان از آن بالا  مربوط هست گريد يهيو چند تا آ هيآ نيدارد و ا» اِهبطوا « كه در آن  دينيبيم نيهر حال ا به

  .بله يذهنشرََف به من گاهياز جا

  ٩٢٦مولوي، مثنوي، دفتر اول، بيت 

  چون به امر اهَْبِطُوا بندي شدند
  حبس خشم و حرص و خرسندي شدند

در  شَرفَ گاهيجا نياز ا دييايفرود ب د،يهبوط كن يعني» اهِبطوا « فرمان  يعنيشعر هم كه كاملا روشن است امر  نيو ا 

 كنميمن شما را رها نم ديگويدارد م دينيبيطور كه مكه همان دينيو البته بب ،يذهنبه جهنم من ديفتايو بهشت ب ييبايز

كه در غزل  ييهامثال دهم،ينجات م جانيو اندوه من دوباره شما را از ا ميو بدون ب ديخواهد آمد به آن توجه كن امتيهدا

تَر تا حالا چهل  يبه سنبله يسادگ نينشان قانون جبران است كه به ا ،كرد هيگر رقده چههم زده است مثل: داوود، ك

   ميخوانيرا م يمثنو تيبله هنوز ب م،يپس زحمت بكش ،ميكه ما رها بشو ديدو روزه نخواه مياسال، پنجاه سال توجه كرده

  ٩٢٧مولوي، مثنوي، دفتر اول، بيت 

  رخواهيو ش ميحضرت اليما ع
  لهاِ لْلِ الُ يلقُ عِ خَ لْ : اَگفت

است  ثيحد نيو ا ميخور يرا م يورآن ريش يعني ميمكيرا م يزندگ ريو ش ميكه ما جزو خانوار خدا هست ديگويپس م

  :است كه نيا شثيحد :است ثيحد نيكه البته ا .كه تمام مخلوقات خانوار خدا هستند ديگويم

  »لعياله أنفعهم عيال االله فأحبهم إلى اهللالخلق كلهم «

  .تر استنزد خداوند محبوب ،مردم سودمندتر باشد يكه برا يخانوار خداوند هستند و كس ،مردم همه 

آن به دياز دهان حضرت رسول درآمده و شما با هانيهر دو ا ث،يو حد ميخوريقرآن برم يهاهيمولانا ما به آ اتيدر اب 

اگر  .ديعمل كن ديتوانياست كه م يمطالب هانيكه خوب ا ديدهيم اگر د،يچه نده ديبده تياهم نيچه به د ،ديتوجه كن

 .مياو توجه نكرده ميارفته راههياز آن ب يقدر حتو ما چه ديگويچه م نيكه د ديفهميحداقل م ستينه از نظر شما مهم ن

  .ده به ماش ليتحم نيد يجاو به ؟ستين نيد يزياست چه چ نيد يزيچه چ ،ما ياست برا ديهر دو مف نيا

همان  يعني اي ثيبه حد كنديجاها كه مولاع اشاره م يحداقل از مولانا بعض مياگرفته نيد يجارا به يزيچ كيو اگر 

آن بفهمند  لهيمهم باشد كه به وس ياعده كي يبرا ديبا هانيخوب ا ،قرآن ايآمده  رونيكه از دهان حضرت رسول ب يزيچ

 يزيآن چ د،يگويچه م قتايحق نيا ،داراننيد يبرا ينيد كيبه  كننديو افتخار م دكشنيكه زحمت م همهنيكه واقعا ا



  Program # 824                                                                                ۸۲۴برنامه شماره 

  40صفحه: 

 ديتجد توانميم مينيبب ايعوض كنم و  ديخُرافه است با اگرخُرافه است؟  اياست  نيآن د كنميو عمل م دانميكه من م

  را  هانيا خوانميم ليدل نيبله به ا .بكنم ينيبكنم و بازب ينظر

  ٩٢٨نوي، دفتر اول، بيت مولوي، مث

  كه او از آسمان باران دهدآن
  و ز  رحمت نان دهدتواند ك هم

 كسچيه يعني .به ما نان بدهد توانديباز شده درون م يفضا نياز رحمتش از ا دهدياز آسمان باران م ديگويكه م يكس

 يزديو بداند كه رحمت ا ،را باز كند ركزشم نه؟ ايخوب خواهد شد  رونيانعكاس مركزم در ب ايآ كهنيبترسد از ا دينبا

به  ميخوب خواهد بود. اما برگرد يليخ يزهايچ رونيدرونِ بازشده انعكاسش در ب نيو روز به روز ا ،ما است سري بالا

  :ديگويغزلمان. م

  ٣٠٦٩شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

  ز سنبل ابرو كه چشم شَه بر توست ر،ذَ حَ 
  يداريخر تو يسو نگِرديكه م هلا،

به سنبل ابرو  آورديم را كه آن سنبل ابرو، كنميو من فكر مو اين ابرو شبيه سُنبُل است. . كنديصحبت سنبل ابرو م حالا

. و دينيرا بب ذهني)(افسانه منشكل  نيبه اطراف. ا ميرا راند هايدگيهمان نيها ما اشكل نيكه در ا دينيبيم نكهيا يبرا

. و در آن قصه نديبينم كدفعهيرا  آدمچشم  يچشم و جلو يجلو ديآيابرو م موي هاموقع يليخ ابرو است. و هيشب نيا

  كه: ديگوياش را خواهم خواند. مخلاصه تانيآن هم امروز برا ند،يبيماه را م كنديدفتر دوم كه آدم فكر م

  ٣٠٦٩شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

  ز سنبل ابرو كه چشم شَه بر توست ر،حَذَ 
  يداريتو خر يسو نگِرديكه م هلا،

 هيشب ني. و اديايب ،ميبشو دهيممكن است دل ما را ببَرَد و ما با آن همان رونيكه در ب ييبايز زيچ كي يعنيابرو  سنبل

 اديز يليچشم، احتمالش خ يجلو ديايابرو ب يمو كيكه  نيكه ا ديگويچشم است. م ياز ابرو رو ييمو كيآمدن  نيهم

  . كندينگاه مبه ما  داردچشم شاه  نكهيا ياظب باش. چرا؟ برااست. و مو

را  شيابرو يچشمش است و مو يجلو شيابروها يشخص دائماً مو ذهني)(افسانه من نيا كند،يكه چقدر آگاه م دينيبيم

. حذر، دور باش، ستينماد خدا ن هايدگيهمان نينماد خدا است. پس ا نجاي. ماه در انديبيمماه را  فكر مي كند .نديبيم

ما را  خواهدي. مكنديبه ما نگاه م يداريخر كي هآگاه باش ك يعني. هلا كنديكن از سنبل ابرو، كه شاه دارد نگاه م زيپره

  .ميستين طي. ما واجد شراخردينم هايدگيهمان نيبا ا بله، بخرد.
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 نيخدا ما را بخرد، ا كهي. ميشويم ستهيشا ميدار ميباز كن م،يباز كن ،(حقيقت وجودي انسان)مياما اگر مركز را باز كن 

 (حقيقت وجودي انسان)شكل  نيرا به ا ذهني)(افسانه منشكل  نيكار كه ما ا نيبه مركز ما. و در ا اورديخودش را ب يعني

 يبرا تانيهايدگيهمان نياز ا نكهياز ا يكي. كندي. و دو جنبه قانون جبران واقعاً كار مميزحمت بكش ديبا م،يكن ليتبد

 يمو كي ،يدگيهمان كي ديديو هر موقع د ديخودتان كار كن ي. روديخودتان كار كن يرو نكهيادوم  د،يخودتان خرج كن

را  تيابرو يكن و مو را تر تدست ديگوي. مديگويقصه م نيكه در ا نطوري. همديچشمتان، مواظب باش يابرو آمد جلو

آمد، بگو برو. و در  يكي. هر موقع به حاشيهخودش  يبرود سر جا يدگيبده همان هُل يعني. نييپا ديايمحكم بِكِش كه ن

  . ترسميجگرخوار م كي. برو من از ميغزل داشت

 ديشد. خوب بخوان ديبه مركز، غارت خواهد شد. و شما ناراحت خواه ديايب يدگيكه اگر همان ديمهم است كه بدان يليخ نيا

  . ديكن رونيرا از مركز ب يدگيدردسر درست بشود، همان كهني. قبل از اديو باور كن ديو بدان

  ٣٠٦٩شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

   ومَستيّ ق يِّدو چشم تو ح يِّ مشتر چو
  يچَنگِ زاغ مدَه چشم را چو مُردار به

چشم  نيكه ا يك شعر هم آورديم بخوانيم كند،يچشمش نگاه م رد،يميم يماه كيمثلاً  كيكه  نطوريهمكه  ديگويم

هم درست مثل چشم بزِ مرده است.  يچشم من ذهن ديگوي. منديبينم يزيچ ي. چشم مُرده باز است ولكندينگاه م خوديب

قائم شده  زنده و يزندگ يعني وميق يِّ خدا است. ح كند،ينگاه م هايدگيهمان قيدو چشم دل ما كه الآن از طر ياما مشتر

خدا در ما  ي. وقتميبه جهان هست يمتك يّ ح ميدار يدگيو ما متأسفانه چون همان است. وميّ ق يِّبه خودش. و خدا در ما ح

  قائم به ذات خودش نه به جهان.  يعني وميّ . قميهست وميّق يِّبه خودش زنده بشود، ما ح

 يزندگ يكي. ديستين نبه جها يمتك گرياست، كه شما د وميّ ق يِّ ح نيخود به خود كه ا ياتّكا يكيدو جور اتّكا وجود دارد. 

قائم  يزندگ شوديتمام بشود، واضح است كه انسان م هايدگيهمان ي. پس وقتهايدگيهمان قيجهان از طر نيبه ا يمتك

  ما است.  ييو شكل نها .ما است يِ آزاد نيبه ذات خودش. و ا

صحبت را  نيدارد ا يزندگتو كار كنم؟ از نظر  يمن رو چقدر .ياست و نادر است، درنگَِر بار بيغزل گفته، غر نيهم يبرا

 ينيبي. ميديضررش را هم د ،يديد هايدگيهمان يهانكيع ني. تو تا حالا با اوميّ ق يِّح نيكن به ا ينگاه كي. بابا كنديم

و آخر سر  زديرينم تبه فكر و عمل يخِرَد زندگ ،يكنيعمل م ،يكنيفكر م ،ينيبيم يدگيهمان نكيكه هر دفعه كه با ع

  دفعه.  كي نيرا بب وميّ ق ئيّح نيپس ا ؟مي بيني. مگر نشوديم جاديدرد ا
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در شما  تشينهاياست كه خدا به ب ياست. زنده به ذات خودش هست، و آن موقع يشما زندگ ياريدو چشم هش يمشتر

 اند،يهنمن ذ نيها همكه كلاغ ييهاكلاغ اريدر اخت يچشم دلت را مثل بز مرده بگذار اي. و تو نشوديبه خودش زنده م

واكنش نشان  يبه چشم ما. ما ه زندينوك م يه ايو كلاغ دن ،يدر من ذهن ميمردار شد مابه چشم بز مرده.  زنندينوك م

 نيا يولكلاغ.  اريمردار در اخت كيخودش را گذاشته مثل  ياريدو چشم هش ذهني)(افسانه منشخص  ني. بله. اميدهيم

 ماًرا تما هايدگيدو چشم دلش خداوند قائم به ذات هست. و اگر همان يمشتركه  فهمديم (حقيقت وجودي انسان)شخص

  است: تيب كيهم  ني. كاملاً واضح است. اشوديخدا زنده م تينهايبه ب شود،يكند از مركزش به خدا زنده م زيتم

  

ت دوم *** یان   ***  
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  ٢٤٥٨ شماره شمس، غزل وانيد ،يمولو

  يچشمِ كس نَبُوَد آمده در التيخ چونكه
  ينِگَررهيو خ رهيبُزِ كُشته بُوَد ت چشمِ 

او  الي. خستياو ن اليهست در مركز ما و خ يدگيهمان رد،يبگ امدهيرا ن هايدگيهمان يجا يخدا و زندگ اليكه خ يوقت

ه صورت چشمش چشم بز مرد نيدر ا ،يباشد در چشم دل كس امدهياگر ن مي افتند، يكي يكي نهايا يوقت د؟يآيم يكِ

. كندينگاه م هودهياست، هم ب رهي. هم تنديبينم يزيچ يول كنديچشم بز مرده نگاه م كند،ينگاه م همينطورياست. و

 ند؟يبيرا م يبشود. چ يكه چ نديبيهم م كند،ينگاه م هايدگيهمان قياست، چون از طر رهيهم، هم ت يچشم من ذهن

  .كندينگاه م هودهيب

 نكيهر چه كه ما با ع جهان؟ نيچه آمده به ا ي. براندي. اصلاً غرض را ببنديكل غرض را بب با عدم نگاه كند كه ديبا

 ينيما، كه بازب براياست  داركنندهيب هاتيب نياست. خوب ا ينِگررهياست. خ هودهيغلط است. ب مينيبيم هايدگيهمان

 زيچ نيمن با ا مييبگو ،ميعقب نگاه كن ميهست بكش يدگيهمان ؟نه ايهست  يدگيكه همان مينيمركزمان را، بب ميكن

 ندازم،يب توانمي. لا كنم و اگر هم الآن نمستميمن تو ن ميبگو ،را انكار كنم اميدگيخواهم همانيهستم، من م دهيهمان

 نيمن برود، ا رنجش ني. ايكي يكيبروند  هايدگيهمان نيگرفتم ا ميمن تصم مينگه دارم. بگو امياريدر هش ينطوريهم

هست من به خدا  نهايكه ا يمن كه به من سلطه دارد برود. تا زمان يجانيحالت ه نيخشم من برود. ا نيمن برود، ا نهيك

  . ستيغرض آمدن چ فهممي. و اصلاً نمشوميزنده نم

 قياز طر دنيو د مينيبب هايدگيهمان قيكه ما از طر ستين نيجهان، واقعاً ا نيغرض آمدن و مقصود از آمدن ما به ا

كن. آخر  اديكن، من را ز اديكن، من را ز اديمن را ز ديگويبه ما م دشيو د يدگيهمان هر كن. اديمن را ز يعني هايدگيهمان

بشود؟ شما  ي؟ كه چها نردك اديز اين خورديكنم؟ كه چه بشود؟ كه فردا من مردم و رفتم به چه درد من م اديچه ز يبرا

مركزتان، برحسب آن  ديگذاريمرا  يزيچ كي ياست. شما وقت تشيخاص نيوب، اخ نيا يبشود؟ ول يكه چ ديپرسينم

باشد. نه، ما الآن  مييگويبهتر. و ما هم م شتريكن. هرچه ب اديكن، من را ز اديكن، من را ز اديمن را ز ديگويم د،ينيبيم

 ن،يبب هودهيب يهست. ه يقول مولانا فَضولاست. ب ييگوهودهيب  ،است ينِگررهيخ نيا مييگوي. ممياستادهيا ديآن د يجلو

 يليخ هاتيب نيجالب است. به ا يليها خشعر نيآره، ا ن؟يدارد ا دهيبگو. چه فا هودهيب ن،يبب هودهيبگو. ب هودهيب يه

  :ديگوي. مدينيبب كنديو كمك م خورديم
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  ٢٧٢٤ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  صِمّ يُ كَ يعْميُ اءيالْاَشْ حُبُكَ 
  مالسَّودا جَنَتْ لا تَختَْص فْسُكَ نَ

  :ديگوياست. م يمطلب مهم ياست ول يعرب نيا حالا

  »مرتكب شده است. يگناه نيتو چن اهكارينفس س رايمكن، ز زهي. با من ستكنديتو را كور و كر م ايتو به اش عشق«

كه  يزيدر مركز ما. هر چ مينيبب ميتوانيكه به ذهن م يزيهر چ اءيگذاشتن اش يعني اءيعشق انسان به اش د،يكنيم توجه

 ميورزيخدا باشد به آن عشق م م،يورزيجهان باشد به آن عشق م نيا يزهايچ م،يورزيدر مركز ما باشد ما به آن عشق م

حسبِ آن و بر ميكن اديآن را ز ميخواهيو م ميشويكه در مركز ما باشد از جنس او م يزيهر چو . ميشويو از جنس او م

  .ميروياو م يو و به سو مينيبيم

را  قي. حقاكنديو گوشِ دلت را كر م كندي. چشمِ دل تو را كور مكنديدل تو را كور م ايعشق تو به اش ديگويحالا م 

 ميو ما برو اورديمشكلات را به وجود ب نيما ا يِ ذهنكه نفسِ ما، منِ شوديبا ذهنت با من جدال نكن. نم هودهي. بيشنوينم

  . ميمردم به  بحث و جدل بپردازبا 

مطلب روشن بشود.  م،يشان را بكنند، و بحث بكنآنجا مردم سوالات دياورياصرار دارند به من كه چند نفر را ب ياك عدهي

. ديشنويم ديكه باور دار ي. شما فقط باوركنديو كَر م كندي. عشقِ ما به باورها ما را كور مستين يزيچ نيآخر هم چن

 رهيدا نياست كه در ا ييزهايهمان چ اءاشي به توهستند؟ عشق  ييزهايچه چ زهايچ ني. اديشنوينم يگريد زيچ

فقط آنها را  د،ياشده تيهوها هممركزتان و با ان ديباورها را گذاشت يسر كياگر شما   باور است. اشيكي. ميگذاشت

است.  تيهوكه با آن هم ييزهاياز آن كه چ ريبه غ ،شوديكر م. انسان ديشنويرا اصلا نم گريد زي. چديشنويو م دينيبيم

. نه، حق بامن است و همه كفر هستند. نيرا هم بب مننظرِ بابا نقطه نديگويم گراني. دميكنيم زهيبا هم ست نيهم يبرا

  در آمده است.  غمبرياز دهان پ يعنياست  ثيحد نيغلط است. اما جالب است كه ا نيا

  حديث
  »صمِّيُ ي وعمْيُ  ءيالْاَشّ حُبُكَ «

  ».كنديتو را كور و كر م ءايعشق تو به اش«

كه  يزيهر چ يعني اءيچه؟ اش يعني اءي. حالا اشميپرستيرا م ايو اش ميخوانيرا م نيآمده است. چطور ما ا نياز د يعني 

به ما نشان بدهد. باور جزوش هست، درد جزوش هست، پول جزوش هست،  يذهن رِيبه صورت تصو توانديذهن ما م

 كلِ يمن جزوش است، ه يها جزوش هست، مقامِ من جزوش است، موهامسر جزوش هست، بچه جزوش هست، نقشه
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انتخاب  يرا به دوست هانيا كهنيابه محض .اءياش ،ش هستش هست، جواهراتِ من جزوش هست، صورتِ من جزومن جزو

  . درست است؟شونديم نكتيع هانيا ميها عشق بورزو به آن ديكنب

 نيكند و عَدَم بكند ا يكه مركزش را خال يهر كس ديگويعشق است. م يِ هم هست كه آنِ كور و كر يكور و كر كياما  

كه  ميا هم خواندهشما واقعاً قبلا دينيرا هم بب ني. درست است؟ حالا اشوديكور و كر م يجهان نيا يزهايچ نينسبت به ا

  كه،: ديگوي. مهمرا به شما نشان بد تيب يكيبعد از آن، آن 

  ثيحد
  »فاَِنَّهَا اَسحَْرُ مِنْ هاَروُتَ و مَارُوتَ ايالدُّنْ احذْرَوا«

  »تر از هاروت و ماروت است.جادوگر ايكه همانا دن اياز دن ديزيبپره« 

آن را  ،يزيچ كيبا  ميشويم دهيهمان م،ييآيم ياريورت هوشصكه به يوقت يعنيچه؟  يعنياست.  ثيحد همنيا

 زياز آن چ ريغ م،ينيبيرا م آن يجسم ياريبا هوش م،يشويم ليبه جسم تبد م،ينيبيمان و برحسبِ آن ممركز ميگذاريم

ما را  زهاي. پس چكنديكار ما را جادو م نيا ديگويم م،يشويم كور م،يشويكر م يگريد زيبه هر چ م،ينيبيرا نم يگريد

  .ميشنويو م مينيبيم ميجهان ما دار نيا يزهايحسبِ چجهان ما را جادو كرده است. چرا كه بر نيجادو كردند. ا

تان، به مركز دياوريا را نيدن نيا يايچه؟ اش يعني اي. از دناياز دن ديزيهم از دهان حضرتِ رسول در آمده است كه بپره نيا

جهان جادوگرتر از هاروت و ماروت  نيشما را و ا كنديكار جادو م نيكه ا دينيو برحسبِ آنها بب ديوبش تيهوهم با آن

ما  گريجادوگرتر د نياز ا يعني ميبا آن ندار يحالا كار م،يكه داستانش را خواند ياست. هاروت و ماروت دو تا جادوگر

و بعد از آن  ديشويشما جادو م دياي. اگر بديايبه مركزتان ب دينبا ديآيكه به ذهن م يزيكه چ ميفهميامروز م پس .ميندار

  :ديگويوجود دارد، م گريد يكور كي. درست است؟  اما قتيبه حق ديشويكور و كر م

  ٢٣٦٢ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  من  يكور نيعشق است ا يكور
  حسََن ياست ا صِمّ يُ و  يعميُ حُبِّ 

عدم  قيشما از طر جيتدربه اطراف، به ديرانيرا م يدگيهمان نيو ا ديكنيباز م د،يكنيز مبا د،يكنيفضا را باز م يوقت

به  ؟يكور و كر بودن است. به چ جوركيهم  ني. ادينيبينم هايدگيهمان نيا قياز طر  گريكه د ديشويمتوجه م د،ينيبيم

 د،ينيبيسبب او را م يب يشاد د،يشنوياو را م تيخلاق د،يشنويالهامات او را م د،يشنويش حرف خدا را مهمه ،از عدم ريغ

 دهديكه ذهنت نشان م يزيها. هرچبه مناظر و حرف يعني ديشويكور و كر م يرونيب يهاو به حرف ديكنياز رضا شروع م

  :ديگوياست. م يطورني. پس اديدهيبه مركز شما، شما اجازه نم دياينفوذ كند و ب خواهديو م
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 يكور جبِمو ،بدان كه عشق حَسَن يا ،يمعمول يعشق است نه كور يقطعاً كور يآن كور ،باشم يدچار كور ،ر مناگ يآر«

  ».شوديعاشق م يِ و كر

 يجور كور و كر است. اما ا كيهم  نيشده باشد، درونش باز شده باشد، پس ا يكيكه با خدا در مركزش  يهر كس يعني

شدن  يكي پس .شوديعاشق م يِ و كر يكور جبِ بدان كه عشق مو با،يآدمِ خوب، ز يا كوكار،ين يا يعنيحَسَن  يحسََن، ا

  دنبالش: تيب نيو ا .كنديهم كور م هايگديهمان دِ يو به د ،كنديكر م هايدگيهمان يبا خدا انسان را به صدا

  ٢٣٦٣ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  بدو نايخدا، ب ريكورم از غ 
  بگوباشد  نيعشق ا يِمقتضا

هستم به او،  نايهستند كورم. ب هايدگيهمان نيخدا كه هم ري. از غنميبيمركزِ من عدم شده است و من فقط خدا را م پس

 چيحسبِ هموقع بر چيكه شما ه كنديرا اقتضا م نيو  عشق ا نميبينم گريد زيچ چيحسب ه. برنميبيعدم م قياز طر

  .دينيخدا بب ايعدم  دِي. فقط با ددينينب ريغ يعني گر،يد زيچ

  ٢٣٦٣ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  بدو نايخدا، ب ريكورم از غ 
  باشد بگو نيعشق ا يِمقتضا

سوزان و گرم  ابانيكه در ب يرا دوباره بخوانم. دوباره قوم موس تيدو ب نيا دينيباش و بب يطورنيعمل كن، ا يعني بگو

. ديو هر روز بخوان ديرا حفظ كن اتياب نيكه ا كنمين. خواهش ميتابرا مخواني. مشوديش گُم مكه در ذهن يانسان يعني

دو  نيشد. ا ديدر ذهن سرگردان خواه ديو عمل كن ديفكر كن د،ينيها ببآن سبِمركزتان و برح ديرا بگذار زهايشما اگر چ

  . ديدانيخودتان م شما گري. دخوانميم تانيرا هم برا ميتسل تيو ب خوانميرا م يمربوط به قوم موس تِيب

 ديشب همان جا باش و ديو راه برو ديو زحمت بكش ديپر از دردِ ذهن گم بشو يدر صحرا يمثل قوم موس ديخواهياگر م

موعود  نيبه سرزم ديخواهي. اگر نه، مديفكر كن د،يعمل كن د،يو كار كن دينيبب هايدگيحسبِ همانخوب بر د،يكه صبح بود

فكر  هايدگيهمان حسبِبر دينبا صورتنيدر ا د،يبه خدا زنده شو ديخواهيم د،يبرس ييكتاي يابه فض ديخواهيم د،يبرس

اگر  .ديهم كار نداشته باش ي. به كسديخودتان بكن يخودتان بر رو دي. كار هم تنها باديبكن يكار كي دي. باديو عمل كن

اگر   .دينكن ملامتديگر خدا را  د،ياو كر شدهكور  يبيو الهاماتِ غ قتيدر دل شما هست و نسبت به حق اءيعشق اش

از  گري.  ددهميكه امروز نشان دادم و هردفعه هم نشان م ،به شما كمك كند توانديكه خدا نم ديكنيكار م يضلعباشش
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 آدم ده ساله هم كي ،خودش يبرا ي. هركسديفكر كن گرانياز د غفار دينيشما بش .خودتان است ري. تقصديخدا گِله نكن

  .ستيچ قتيحق خواهميم يزيچفكر كند كه من چه توانديم

 ني. مثل همشوديمثل مولانا پخش م يبزرگ اتيمختلف پخش، اب يبا ابزارها ونيزيتلو نيا قيامروزه خوشبختانه از طر

به  كنديربوط مو م ،كنديشما را كور و كر م زهاي. عشق چديرا در مركزتان نگذار يزيچ :ديگويمولانا م ديبه تاكُ ات،ياب

مهم باشد.  ديمسلمان با ميو ن ارديليم كي يبرا نيبزرگ در آمده است. پس بنابرا غمبريپ  كيكه از دهن  يمطلب كي

 دهيها همانرا كه در مركزشان داشته باشند از جمله فكرها و باورها با آن زهايبه عشق چ نديبيآن ناكه مسلما شودينم

   ؟ديگويم يزيچه چ نديبب !دهدگوش ب غمبرشيبه حرف پ دي. مسلمان نبابكنند يمسلمان يبشوند و ادعا

  ثيحد :نيبه شما هم مينشان داد جانيكه ا يزيچ نيا يعني

  »فاَِنَّهَا اَسحَْرُ مِنْ هاَروُتَ و مَارُوتَ ايالدُّنْ احذْرَوا«

  »تر از هاروت و ماروت است.جادوگر ايكه همانا دن اياز دن ديزيبپره« 

  حديث :طورنيجادو بشود و هم ايدن لهيكه انسان به وس شوديم نيسبب ا زهايبا چ يدگيانهم يعني

  »صمِّيُ ي وعمْيُ  ءيالْاَشّ حُبُكَ «

  ».كنديتو را كور و كر م ءياعشق تو به اش«

 يكس.هستند هانيچنقطه نيو در مركز ما همه ا ميهست اءيطور ما عاشق اشپس چه رون،يب امدهين غمبرياز دهان پ هانيا

  تا حالا؟ ديادهيرا د يزيچ نيشما همچ ايآ.مياما حرف بزرگان را نخوانده پس. دهدينم تيهم اهم

شما را كور كرد  ديعشق نورز زهايشما مهم است كه به چ يبرا ديدهيم تياهم ؟بار است نياول ديديند ؟ديديد واقعاً 

كور  ديكه ما با نيا طورنيهم ن،يا طورنيعشق، هم غاميپ ،يزندگ غاميخدا، پ يهاغاميبه، پ يزيچكور كر به چه ؟كنديم

ما پر از غصه و غم است.  ياگر زندگ ،ميهست دهيهمان يزهايبه چ نايب م،يوبه خدا بش نايب كهنيا يما به جا م،يعشق بشو

  .ميذهن سرگردان بشو ياسال در صحرچهل يمثل قوم موس ميخواهيرا نشان دادم پس ما نم هانياست. بله، ا نيخاطر ابه

  ١٧٨٨ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،يمولو

  هياندر حَرّ ت يقومِ موس همچو
  هيسَف يسال ا چهل ،يبرجا ييمانده

 يامانده يذهنمن يدر دردها يعني ابانيب ه،يت يدر گرما يمثل قوم موس ديگويم، خوانميقبل هم خواندم دوباره م يهفته

 ديكنيم زهيبحث و جدل ستاش همه ذهن يجاذهن از آن يجابه آن يرويذهن م يجانياز ا ،ديكنيحركت نم چيه جاكي

  ييآيبه خودت ب ديبا يكنيكار را م نيا يچهل سال است دار هيسفَ يا
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  ١٧٨٩ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،يمولو

  هر روز تا شب هَروَله  يرويم
  در اول مرحله ينيبيم شيخو

  شعر؛ نيا پس .خورديتكان نم يول كنديتندتند كار م يذهنت ه يرويهر روز م تندتند

  ٤١٢٣تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،يمولو

  است، نه كار دراز ميتسل شرطِ 
  نَبْود در ظَلالت تُركتاز سود

با  ايندارد  دهيفا يذهندر من دنيطرف آن طرف دو نيا ،بحث و جدل كردن ،سرو صدا راه انداختن ،كردن يترُكتاز

در  ،ديريو شرط بپذ ديشما بدون ق كنديلحظه را كه قضا درست م نياست كه اتفاق ا نيشرط ا ؟هيشرط چ ،يذهنمن

 نيبه شما كمك كند، ا توانديم يزندگ كند،يرا عدم م تكار مركز نيا  ،ديباز كن ميلحظه فضا را باز كن نياطراف اتفاق ا

  د،يجا نرس چيبه ه و ديذهن سرگردان بشو يدردها يسال در گرماكه چهل ستين

 مشده، حرص شتريم بمشده است، خش شتريب ميدردها كنم،يرا م كارنيدارم ا ساليمن س ديبگو ديشما از خودتان بپرس

 ترسميدارم، م شتريبه كنترل ب ليدارم، م شتريبه دعوا ب ليشده، م شتريب امزهيشده، ست شتريكردنم ب بتيشده، غ شتريب

  هم كار ندارم. بله، يمركزم را باز كنم خدا به من كمك كند با كس ديدان شدم من باذهن سرگر يپس من در صحرا

  ٣٠٦٩ شماره شمس، غزل وانيد ،يمولو

  يعوض باق يبر يتو كاله فان يده
  يسودمند بازار ييمشتر فيلط

ما با  يهايدگيام همانتم .هستند يرفتن نياز ب انديفان هانيچون ا يدهيرا م هايدگياست همان يكاله فان نيا ديگويم

خدا و استقرار در  تينهايش بيبه جا ،خوشه را نيا يرويم يدهيم يطوركلرا به يذهنمن نيآفل است. پس ا يزهايچ

او  تينهايلحظه به ب نيرا بده در ا نيا. يريگيم يشگيزنده هم يعني يباق ،يما است باق يكه جاودانگ يلحظه ابد نيا

از . است يبازار سودمند نيما خداست و ا يمشتر .يدار يعال يمشتر كينگاه كن . ه جاودانه بشولحظ نيزنده شو، و با ا

كه  مينيبيكه م ميرا بده يذهنمن نيا ميما در واقع ما فرصت دار يفرصت زندگ ينود سالگ يصفر تا هشتاد سالگ يهيثان

  .كه كل غرض در آن است ميشوش به او خدا زنده بيبرود به جا ميبده ،ميريميكه ما م دافر يفان

هستند و من ساخته  هانيچنقطه نيهم يكاله فان گريد است مشخص .را نشان بدهم ذهني)(افسانه منها شكل نيو ا

(حقيقت  يكنيو مركزت را باز م ديدهيرا م هانيچنقطه يفان يكالا نيبله ا پساست كه  نيا يو باق  هانيشده براساس ا

 .است يبازارسودمند نياست و ا يمشتر فيلط و خداست. يمشتر نيو ا يشويم لياو تبد تينهايبه ب وجودي انسان)
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 يادآوري يفقط برا مياشعرها را خوانده نياما قبلاً ا .رفت ميخواه ايدن نيواقعاً با ضرر از ا ميكار را نكن نياگر ما ا يعني

  :ديگويم خوانميم

  ١٤٦٣ تيدفترپنجم، ب ،يمثنو ،يمولو

   يماست االلهُ اشْتر يترمش
  برتر آ نيه يغم هر مُشتر از

خودش  تينهايرا كه ب يدرعوض كاله باق خرديرا م يكاله فان نيهم ؟خرديرا م يزيچه چ ،خداست ديگويما م يمشتر

 كي يذهنمنكه در  نيا يعنيفاقد اعتبار  يرونيب يهايو از غم مشتر .ديمعامله را بكن نيا ديبا شما. دهدياست به ما م

را  هانيا قيتشو ،ميخريها را مآن نيآفر ،ميخريها را مآن دييو ما تأ ميكنيم دييآقا ما شما را تأ نديگويم ياعده

   ايبالاتر ب ايدن نيفاقد اعتبار مردم ا يهايمشتر نيا از. ميبشتر باش دين بااياز  !ميخريها را مالقاب آن ،ميخريم

  ١٤٦٤ تيپنجم، بدفتر  ،يمثنو ،يمولو

  تو است  انيجُو كه جُو يمشتر
  تو است انِيآغاز پا عالِم

كه اولش  دانديم ،ميهست يما ك دانديخدا كه دنبال ماست و م ،يزندگ يعني ؟يك يعنيكن، جستجو كن   دايرا پ يمشتر 

آفل درست كرده  يزهايس چبراسا يذهنمن كيپس انسان آمده  .ميهست يكيآخرش هم با او  ،ميبود يكيبا او  ميما بود

 ديگويو م .ميتنَ زنده هست نيا يكه هنوز تو يدر حال ،شوديم زندهاو  تينهايدوباره به ب ،دهديرا م نياگر عقلش برسد ا

 يگريد زيها چجسم نياز ا رياست و غ يجسم ياريو هوش ،مينيبيم هايدگيبرحسب همان يذهنبرعكس ما كه در من

  .ميستيخودمان ن انياه از پاپس ما آگ ،مينيبينم

 نيآخرش هر چه زودتر در ا ،ها ميبر ميريكه بم ستين نيآخرش، آخرش ا ميبود تينهايما اول ب .ما بازهم اوست انيپا

قبل از  ميبود تينهاياول ب .مياو زنده بشو تينهايبه ب ،مياو بشو ديبا ،يپنجاه سالگ ،يسالگ ستيب ،يجهان ده سالگ

  .ميبشو تيانهيب ديمردن با

 :ديگويقرآن گفته كه م يهيشعر را بله براساس آن آ نيمولانا ا ، معامله شده نيحالا اصلا ا .ميكنيمعامله نم نياگر ما ا

كه است  نِيچمركز پر از نقطه كيما كه  يذهنحالت من نيا يعني .است دهيبهشت خر يما را به بها يهايدگيخدا همان

را بده من، من بهشت  نينچسب ا ر،يقدر سفت نگرا بده من آن نيموقتِ بوده ا نيبابا ا ديگويماست.  يذهنجهنم من نيا

هم يكي دو  موقت بوده موقت يذهناقامت در من نيپس بنابرا .ميانسان شد يوقت ميامعامله را ما كرده نيو ا .مبه تو بده
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بر اساس آن درست شده كه بارها و بارها  تيب نيا گر،يد ميدانيرا م نهايسال، هشتاد سال، نه. اپنجاه  نكهينه اسال بودن 

  . بله ميخواند

  ١٤٦٥ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،يمولو

  را تو به دست يمَكَش هر مشتر نيه
  با دو معشوقه بدَ است يبازعشق

 يكن يعشقباز يخواهيلحظه با خدا م نيدر ا نكهيو ا ،به طرف خودت نكش يرا با من ذهن يرونيفاقد اعتبار ب يمشتر هر

  .يكن يبا خدا عشقباز ديبد است. فقط با نيا ست،يدرست ن نيبا مردم، ا يمن ذهن قيو از طر ،يو لحظه بعد با من ذهن

  ٥٥٢ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،يمولو

  فاضِحه ويعمُرت بُرد د چونكه
  باشد اَعُوذُ و فاتِحِه نمكيب

رسوا عمر ما را  ويو د ميديد يمن ذهن قيو از طر ميو گول خورد ميردكه كار نك يآمده جالب است. وقت نجايهم ا نيا بله

كه  ييهاهيآ يعنياست، خواندن اعوذ  يدگياست در مركز ما، پر از همان نيچكه پر از نقطه يدر حال كند،يكه م ،تلف كرد

  بخوانم. تانيهم برا نيا ندارد. خُوب دهيفا يعني نياست. بنابرا نمكيب يليخ نهايش اعوذ است و سوره فاتحه، ايتو

  ٢٢٤٨شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

  سيقهر خدا را بجز ز دزد خس ستين كه
  او متيبود عز يكاله فان يسو كه

 ها،يدگيهمان م،يدزديم يچ ،يهست؟ ما به صورت من ذهن يك سياست، دزد خس سيقهر خدا متوجه دزد خس ديگويم

درست است  نياست. آخر ا يكاله فان يما دائماً از فكر به فكر به سو متيعزكه  كنديدرست م يمن ذهن كيكار  نيو ا

. ميبرو يفان يكالا يعنيله اك ،يكاله فان يدائماً به سو م،يهست ياقاز جنس عنصر ب ميدانيكه م يلحظه در حال نيكه ما در ا

 يبه سو روديمرتب م كنديكار م كه يمن ذهن نيا دينيبي. مميشويكه. پس ما خاموش م ستيدرست است؟ نه، درست ن

  .  يباق يكالا يبه سو ميبرو ميخواهيم مييگوي. ما ميفان هكال

  ٣٠٦٩شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

  يخمُش، كه اگر چه تو چشم بست خمُش
   يبه نظم و اشعار دتيخلق كش ياير

 يايخلق، ر ياياما ر د؟يگويمولانا چه م دينيبب ،يندار يدگيو همان يخاموش باش، اگر چه تو چشمت را بست ديگويم

كه از شعر  ديداني. مولانا مميشعر بگو ديكار با نيا يو برا ،به آنها كمك كنم نكهيمن به ا ازيخلق و ن يمن ذهن يعنيخلق 
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 ديگويهمه شعر گفته، م نيا د،يشعر بگو خواستهيآمده از شعر، بله نميخوب است كه بدش م ميگويم آمده،يبدش م

من به  ازيخلق و ن يمن ذهن يعنيواقعاً خلق  يايخلق، ر يو من ذهن ،من مجبور هستم حرف بزنم و به مردم كمك كنم

. و دهميبه حرف، حضورم را از دست م شوميم دهيكش شتريشدن به حرف و هر چه ب دهيحرف زدن به زبان آنها و كش

  . دارنديخودشان دست برنم يايمردم از ر

كنار،  ميرا بگذار مانيخودمان را، من ذهن ياير نيا ديواقعاً با م،يكنيبا مولانا برخورد م يكه ما وقت ديوگيم تيب نيو ا

 يرو كنميم يمن هر چه سع ديگويمما بگذارند.  يمثل مولانا بتوانند اثر خوب رو ييآدمها يكه حت ميفضا را باز كن

با شعر  د،يآيمردم از شعر خوششان م نكهيا يكار، برا نيا يبرا ميوگيشعر م م،يگويشعر م يبگذارم، ه اثر يذهن يهامن

 اير نيچون ا ي. ولكرديشان كمك ماي خدا به گذاشتند،يو عدم را در مركزشان م كردندينم اياگر مردم ر يول شنوند،يم

  موظب باشم. ديبا م،يمن مجبور هستم شعر بگو دارنديرا نگه م

 نيمربوط به ا يزهايشعر مربوط به چ ميگويكه شعر م ني. همشوميم دهيدارم  كش يولندارم  يدگيمن همان ديگويم

كه من هم  ديوبگ خواهديم يعنيكند.  كيتحر ينكند مرا به من ذهن ني. ايذهن يهاجهان است و سروكار داشتن با من

  .  گرياز داستان داوود د يباش مواظب ديبا يهم باش غمبريكه نه پ ميديمواظب باشم. امروز فهم ديو با رميپذبيآس

بشوند  نكهيبه ا ازشانيخلق است و ن يخلق است، من ذهن يهايشدگ تيهوهم نيهم ذهني)(افسانه منخلق  ياير بله

مركزشان  ايراحت شدن از ر ي، مردم لازم است كه برا(حقيقت وجودي انسان) مولانا لهيالبته به وس ،بشوند ييو راهنما

 رتعاشتر با اراحت ديشا كردند،يو اگر باز م ذهني)(افسانه منحالت  نيبه ا دنيه سفت و سخت چسبرا باز كنند، البت

اما  كشد،يبه شعر م كشد،يخلق مرا به صحبت م يايدرست است كه ر ديگويكرد، اما م ترعيمركز آنها را وس شديم

  خدا با من است، ثبات با من است.  تينهايب ن،يشمس د

  ٣٠٦٩شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

  با توست نيشمس د زيمفخر تبر كيول
  ياري نيبا چن كيز بد و ن يغم خور چه

خوب  ايمردم بد  ياز من ذهن نكهيا نيخداست، و بنابرا نيكه در من زنده شده و ا يتينهايدارم به آن ب ءمن اتكا يعني

است كه اگر انسان  ييراهنما كيهم  نيندارم. پس ا يندارم، غم يمن باك ند،ينپسندند، هر چه بگو ايبپسندند  د،يايب

 نينتوانند از ا شانيايرا و مردم با ر ياريهش نيكه پخش كند ا ستا نيدرونش باشد، احتمال ا نيبه آن شمس د يمتك

  ثبات زنده خودم هستم.  نيبه ا يمن دائماً متك ديگوي. ماورنديآدم را درب شهير
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 نيباز شده در مركزم شمس د  (حقيقت وجودي انسان) يتناهيلا يفضا ني. بله پس اميبگذر نجاياز ا دياما اجازه بده

 نيتحس يكي د،يآيبا بد و خوب م شهيكه هم ذهني)(افسانه منخلق  يايراز  نيهستم، بنابرا نيبه ا ياست، من متك

  گفت: م،يرا داشت تيب ني. خُوب، بله اترسمياز آنها من نم رد،يگيم بيع يكي كند،يم

  ٣٠٦٩شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

  ز سُنبُلِ ابرو كه چشم شَه بر توست حَذَر
  يداريتو خر يسو نگرديكه م هَلا،

پدرت  يخوشه من ذهن يعنيبل تر، نكه به ما گفت كه سُ ميرا داشت يتيطور ب نيدر غزل، و هم ميرا داشت تيب نيما ا بله،

رشد  يو حت ميباش يزنده به زندگ ميتوانستيما م نكهيا يعني. يچ يعني ميو گفت .انداخت رونيحضرت آدم را از بهشت ب

 يبالاخره سبب قطع ارتباط ما با زندگ هايشدگ تيهوافراط در هم يول م،يوو از خدا جدا نش ميخودمان را در خانواده بكن

خودشان  نكهيا يجدا كردند، برا بدتر ما را نه،يزم نيدر ا كردندنبه ما كمك  كردند،يهم كه ما را بزرگ م گرانيشد و د

  داشتند.  يمن ذهن

موضوع رانده شدن حضرت آدم از بهشت و داستان خلقت و بعدش هم گفت كه به خوشه  نيبه ما گفت كه توجه كن به ا و

 شيهابل ابرو بالاخره شاخهنس نيكه ا ميبل ابرو و گفتنكرد به خوشه، به سُ هيرا تشب نيو ا .خودت توجه كن يمن ذهن

دردش را  ند،يبيباورش را م ند،يبيخدا را م ند،يبيماه را م كنديم رفك ند،يبيمو را م ند،يبيچشم آدم، بد م يرو ديآيم

  .نديبيخدا را م كنديفكر م ند،يبيم

اطلاع  يكس يموقع كيبخوانم كه اگر  عيسر تان،يمن بزرگ كنم برا نهايا دياست كه اجازه بده ييهاهيمورد آ نيو اما در ا

 ياعده كي يممكن است به طور سطح نكهيا يبرا د،يباش دهيد ماكه ش خوانميم نيا يندارد، روشن شود، فقط برا

 ميتوانينم بيس يعني ب،يبه خاطر س ب،يو س ميخوريما م شهيو گندم را كه هم ،گندم كيكه آقا به خاطر  نديگويم

 ميخوانيدر قرآن م ام ديمثلاً فرض كن گريد يهاوهيم و گندم ب،ي، سنماد است نهاي. اديفكر نكن ينطوريشما ا ؟ميبخور

دارد كه خداست و  يهسته مركز كيخلقت است چرا  هيشب يليخ تونيزنماد است.  هانيا و انجير تونيز ر،يانج، تونيز

مثل  م،يهست ريانج ميهست كتايحال كه ما  نيدر ع يعني ،خلقتِ ماست هيشب يليخ ريانجگوشت در اطرافش هست.  كي

  .ميهم دار يدگيهمانيهاو دانه ميگوشت دار ريانج

 كي. در خلقت ما، ما ديكه مربوط به خلقت خودتان است، دقت كن فينكات ظر نيبه ا دييايشما ب ديگويم يكي پس

 مانتيو هو ميكنيم ييشناسا يكي يكيها را كه دانه نيا ،ميدار يشدگتيهم هو يهادانه ،ميبزرگ هست اريآسمان بس
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تمركز ما از آنها ما به  ،شوديها، و كنَده مدانه نيبه ا رودينم او هر چه كه حواس م ،شوديآسمان بزرگ م نيا ميكَنيرا م

  .تابانديرا م يو دائماً بركت زندگ .كه دل ماست يديخورش م،يشويم ليتبد ديخورش كي

  ١٢٠٨ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،يمولو

  و سِجِّل مايا رينُطق و غ ريغ
   زِ دل زديهزاران تَرجمان خ صد

كه  دينيبب كهنيا يفقط برا خوانميم كنميبزرگ م تانيرا برا هانيحالا ا يهست، چند تا البته باز هم هست ول هيتا آ چند

 ها،نيو گندم و ا بيس نديگويم هايو، بعض بيداستان خلقت و س نيشان هم مربوط به همگونه هست، همهنماد هانيا

 يذهن ِ درخت ممنوعه، اولاً درخت ممنوعه درخت من وهياست. و گفتم، م ادنم هانيا ،ستين يو گندم معمول بيس يول

 نيا نكهيا يتو قضاوت را نخور، برا يعنيدرخت ممنوعه  يوهيقضاوت است، م اشوهياست. م يذهن ِ من ياست، خوشه

  . يگذاريا مپ ريقضاوت خدا را ز گريد ،يخوريقضاوت را كه م

را  نيهم يجور كي هاهيآ نيا يهمه هاست،يدگيهمان دِيكه بر اساس د م،يكن رخودمان را باو يهاقضاوت ديما نبا

مربوط به درون ما، كه چه  ش،يهست معنا يزيهر چ اياست  بي. منتها اگر به زبان گندم است حالا به زبان سنديگويم

در مركزِ ماست،  هايدگيهمان م،ياشده دهيفعلا همان ميامنتها آمده ،است تينهايخدا ب ،مياز جنس خدا هست ميهست يكس

 يكي ميمان را عدم كناست كه، مركز نيمان اهبوط، و تنها چاره م،يسقوط كرد هايدگيافراط در همان نيو به خاطر هم

 دايتا غرض را پ م،يريبم نكهيقبل از ا ارانهيهوش ميونديدوباره با خدا بپ مياندازيب يكي يكي ،ميرا بشناس هايدگيهمان يكي

   د،يبله نگاه كن  .نديگويرا م نيهم هم هاهيآ نيهمه ا شود،يجدل هم نموو با گفتگو و بحث ميكن

  ١٩)، آيه ٧قرآن كريم، سوره اعراف (
  ﴾١٩﴿رَباَ هَذهِِ الشَّجرََةَ فَتَكوُنَا مِنَ الظَّالمِِينَ وَياَ آدَمُ اسْكُنْ أَنتَ وَزوَْجُكَ الْجَنَّةَ فَكُلاَ مِنْ حَيْثُ شِئْتمَُا وَلاَ تَقْ 

كه در شمار  .ديشوم كيدرخت نزد نيبه ا يول ديبخور دياز هر جا كه خواه د،يريآدم تو و همسرت در بهشت مكان گ يا«

  »شد. ديكنندگان خواهستم شيبر خو

 شياست كه در شمار بر خو يذهنست من ا يدگياست، درخت همان يذهن ِاست، من يدگيدرخت، درختِ همان 

پدر  يول ،ديبزرگ بشو ،ديشما به اصطلاح هنوز به من زنده باش ديتوانيم ديگويم ددار د،ينيشد. بب ديكنندگان خواهستم

  كار را بكنند. نياند ااند، نتوانستهداشته يجسم ياريو مادر ما، چون كه هوش
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  ٢٠)، آيه ٧قرآن كريم، سوره اعراف (
نْ هَذِهِ الشَّجَرَةِ إِلاَّ أَن تَكوُنَا مَلَكَيْنِ سْوسََ لهَُمَا الشَّيْطَانُ لِيُبْدِيَ لَهمَُا مَا ووُرِيَ عَنْهمَُا مِن سوَْءَاتِهِمَا وَقاَلَ مَا نَهَاكُمَا رَبُّكمَُا عَفَوَ 

  ﴾٢٠﴿أَوْ تَكُونَا منَِ الْخاَلِدِينَ 

پروردگارتان  :و گفت .بود در نظرشان آشكار كند دهيشان را از آنها پوشگاهتا شرم ،آن دو را وسوسه كرد طانيس شپ«

   ».ديشو دانانيجاو ايدرخت منع كرد تا مباد از فرشتگان  نيشما را از ا

كه خدا  يدر حال د،يكه شما جاودانه نشو خواهديخدا م دينيبب :كه ديگويبه آدم و حوا م ديآيم د،يگويم طانيش

درخت منع كرد  ني. گفت پروردگارتان شما را از ازند يو گول م مياو زنده بشو تينهايبه ب ،ميبشو ما جاودانه خواهديم

 ت؟درست اس د،يگويم طانيش د،يرا بخور اشوهيم ،ديدرخت قضاوت بخور نياز ا دييايشما ب يعني ،يذهن ِ درخت من يعني

  :ديگويبعد م يهيو در آ ،ديبه من گوش بده ديندهخدا شما را منع كرده شما به خدا گوش  ديگويمنع كرده است م او

  ٢١)، آيه ٧قرآن كريم، سوره اعراف (
  ﴾٢١﴿وَقَاسَمَهُمَا إِنِّي لَكُمَا لَمِنَ النَّاصِحِينَ 

   »شما هستم. خواهكيسوگند خورد كه ن شانيو بر ا« 

 د،يتان را بخورقضاوت د،يبشو تيّ هوهم دييايكه شما ب ديگويبه آنها م طانيش يعني ديكنيم توجه من دوستِ شما هستم

درست  د،يگويدرست برعكسش م ديشما جاودانه بشو خواهديخدا نم د،يشويجاودانه م بيترت نيبه ا ديمحدود بشو

 دانستنديبود در نظرشان آشكار كند، نم دهيوشها پشان را كه از آنگاهبودند، شرم يكي دينيبب ٢٠(آيه ) هانياست؟ و، بله ا

شان گاهشروع كردند شرم ،متوجه شدند جدا هستند كهنينگرفته بودند و بعد از ا اديرا  ييه به اصطلاح جدا هستند جداك

در  كههمانطور  زها،يبا چ يدگيهمان قيگرفته بودند چگونه؟ از طر ادي طانيش نيرا از ا ييجدا نيبراپس بنا ،را پوشاندن

  . پوشاننديخودشان را م كه با برگ درخت ديادهيعكس معروف هم د

  :كه ديگويم ٢٢ هيآ اما

  ٢٢)، آيه ٧قرآن كريم، سوره اعراف (
كُمَا عنَ  الجَْنَّةِ وَنَاداَهُمَا رَبُّهُمَا ألََمْ أَنْهَفَدَلاَّهمَُا بِغرُوُرٍ فَلمََّا ذَاقَا الشَّجَرةََ بَدَتْ لَهمَُا سَوْءاَتُهمَُا وَطفَِقَا يَخصْفَِانِ عَلَيْهمَِا مِن وَرَقِ 

  ﴾٢٢﴿تلِْكُمَا الشَّجَرَةِ وَأَقُل لَّكُمَا إِنَّ الشَّيطَْآنَ لكَُمَا عَدُوٌّ مُّبِينٌ 

از  شيخو دنيآشكار شد و به پوش شانيهاشرمگاه ،چون از آن درخت خوردند ،افكند يو به پست فتيآن دو را بفر و«

به  طانياز آن درخت منع نكرده بودم و نگفته بودم كه ششما را  ا،يروردگارشان ندا داد آپ بهشت پرداختند. يهابرگ

  »آشكارا دشمن شماست؟
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 ها،نيبپوشانند و ا گريشان را از همدشرمگاه ديكه با دانستنديتا آن موقع نم، درخت دانش قضاوت را خوردند وهيم يعني

ما  يعنينگه دارند.  دهيجدا و پوشبه اصطلاح  گرياز همد ديرا با ييزهايچ كيكه جدا هستند  دنديجدا شدند فهم يوقت

مورد ما صحبت  نيمهم است كه بارها در ا اريقسمت هم بس نيا دي. توجه كنميكنيم ميقا گريرا از همد مانيهايدگيهمان

پنهان  گريرا كه از همد يزيهر چ ستنديخداگونه ن هانيو ا م،يكنيپنهان م گريكه از همد ميدار ييزهايچ كيما  م،ياكرده

 ييجدا نهايكه ا ديخدا د يو وقت ميپوشانيو م ديگويرا م نيدارد هم ميكردينه پنهان نموگر ستا ما بيحتماً ع مينكيم

  گرفته بودند. ادياند، و ملامت را هم گرفته اديرا 

است؟ چون به آشكارا دشمن شم طانيشما را از آن درخت منع نكرده بودم و نگفته بودم كه ش ا،يپروردگارشان ندا داد آ 

  درست عكسش.  ديشما جاودانه بشو خواهديخدا نم ديجاودانه بشو د،يبخور وهيگفته كه از م طانيش

  ٢٣)، آيه ٧قرآن كريم، سوره اعراف (
  ﴾٢٣﴿قَالاَ رَبَّنَا ظَلَمْناَ أَنفُسَناَ وَإِن لَّمْ تغَْفرِْ لَناَ وَتَرحَْمْنَا لنََكُونَنَّ مِنَ الْخاَسرِِينَ 

  ».بود ميخواه دگانيدانياز ز ياوريو بر ما رحمت ن يامرزيو اگر ما را ن ميبه خود ستم كرد ،پروردگار ما يا :گفتند«

 توانديما باشد، حوّا م ياريهوش تواند،يآدم م ديگونه توجه كناگر نماد  آدم و حوّا گفتند. يعنيكاملا مشخص است.  گريد 

كاركردِ  نيكرده بنابرا داي. ذهنِ ما من پيدگيبه خطر افتاده، به خاطر همان اهنيا يو هر دو د،يكنيذهنِ ما باشد، توجه م

 مياجسم شده ميدار يجسم ياريهوش ظهو هر لح م،ياشده يذهنما خودمان هم كه از جنس منِ ،را از دست داده شيَاصل

و غصه  دنيد هايدگيبا همان نيهم .است يخوب زيچ نيگفته ا طانيو ش مينيبيم هايدگيهمان قياز طر ميابه زمان افتاده

  .خواهد كرد و جاودانه خواهد كرد تينهايو انقباض، شما را ب تيدرست كردن و محدود

 نيمنقبض شو تا به ا ،شو، دلت را سنگ كن، محدود شو سنگ شو، جسم نكرد برو به زما قيما را تشو طانيش يعني

  . ميدهيراه را ادامه م نيا ميرما هنوز دا ،يو جاودانه بشو يبشو تينهايب بيترت

اگر لطف  ميما به خودمان ظلم كرد م،يبگو ديالآن ما با يعني يامرزيو اگر ما را ن ميپروردگار ما به خود ستم كرد يگفتند ا

  . بله، ميابود كه شده ميخواه دگانيدانيما حتماً از ز ،يمركزِ عدم به ما كمك نكن قياز طر ينكن

  ٢٤)، آيه ٧اف (قرآن كريم، سوره اعر
  ﴾٢٤﴿قَالَ اهْبِطُواْ بَعضُْكمُْ لِبَعضٍْ عدَُوٌّ ولََكمُْ فِي الأَرْضِ مسُْتَقَرٌّ وَمَتَاعٌ إِلَى حِينٍ 

  ».تمََتُّع شما خواهد بود يقرارگاه و جا نيزم امتيو تا روز ق ،گريد يدشمن برخ يبرخ ،ديفرو شو :گفت«

را درست  يذهن ِ من يافسانه ،يمن ذهن نيهم ن،ييپا ديخدا گفت برو پس مهم است. يليهم خ هيآ نيا اهبِطوا، نيهم 

به من زنده نشده،  ي. تا هر كسديكه به من زنده بشو نيمگر ا امت،يتا ق ؟يشد تا ك ديخواه ينيزم يهاوهيو درآنجا م ديكن
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كاذب،  يهايمثل، خوش ينيزم يهازيتَمتُّع ما چ يجا نيخواهد خورد، هم ينيزم ،يهازيچ يذهن ِفرم در من يعني نيدر زم

 ميخواهد بود. آره و ما دار هازيچ نياز مردم از ا شيتوجه، كسبِ ستا د،ييمثل تا ميريگيم هايدگيكه از همان ييهايخوش

  .ميدهيراه را ادامه م نيهم

  د،يگوياز بقره است م يكي نيا يول ،از اعراف بود هانيبله حالا ا 

  ٣٤)، آيه ٢(قرآن كريم، سوره بقره 
  ﴾٣٤﴿وَإِذْ قُلنَْا لِلْملاََئِكَةِ اسجُْدوُاْ لآدمََ فسََجدَُواْ إِلاَّ إِبْلِيسَ أَبَى واَسْتَكْبرََ وَكَانَ مِنَ الْكَافِرِينَ 

و او از كافران  ،جست يباز زد و برتر ركه سَ  ،سيهمه سجده كردند جز ابل .ديآدم را سجده كن :ميو به فرشتگان گفت« 

  »بود.

   مياكاملا مشخص است بارها صحبت كرده نيكه ا 

  ٣٥)، آيه ٢قرآن كريم، سوره بقره (
  ﴾٣٥﴿جرََةَ فَتَكوُنَا مِنَ الْظَّالِمِينَ وَقُلْنَا ياَ آدمَُ اسْكنُْ أَنتَ وَزوَْجُكَ الْجَنَّةَ وَكُلاَ مِنْهاَ رَغدَاً حَيْثُ شِئْتمَُا ولاََ تقَْرَباَ هَذهِِ الشَّ

 ،ديبخور ياز ثمرات آن به خوش ،ديو هرجا كه خواه ديهر چه خواه و د،يريگ يخود و زنت در بهشت جا ،آدم يا :ميو گفت«

  ».دييكه به زمره ستمكاران درآ ،ديشوم كيدرخت نزد نيو به ا

بهشت  ات برو و درذهن ساده نيا باكه امتداد من هستي  يعني اي هوشياري آدم يا :ديگويرا م نيباز هم ا ديكنيتوجه م

 يخواهيبرو و هر چه كه م يخواهيهر جا كه م ،يچون با من هست ،يدر بهشت هست ،يتن هست نيدر ا يحت يعني ،يجا

از  د،ي. اگر بشودينشو كينزد ياما به درخت من ذهن د،يبخور يمن با شماست و ثمرات آن را به خوش تي. خلاقيدنيافريب

  شد.  نطوري. پس ابود ديستمكاران خواه

  ٣٦)، آيه ٢كريم، سوره بقره (قرآن 
  ﴾٣٦﴿ضِ مُسْتقََرٌّ وَمَتَاعٌ إِلَى حِينٍالشَّيْطَانُ عَنْهاَ فَأخَْرَجَهمَُا مِمَّا كَانَا فِيهِ وَقُلْنَا اهْبِطوُاْ بَعْضُكمُْ لِبَعْضٍ عَدُوٌّ وَلَكُمْ فِي الأَرْ فَأَزَلَّهُمَا

 يبرخ ] باز هم اهِبِطوا[  د،يرو نييپا :ميراند، گفت رونيدر آن بودند بكه  يآن دو را به خطا واداشت و از بهشت طانيش پس«

   »باشد. نيدر زم امتيشما تا روز ق يبرخوردار يو قرارگاه و جا ]الان ميكه ما هست [،گريد يدشمن برخ

نه كره  ن،يما در همقرارگاه  م،يو دوباره به او زنده نشد انمركزم ميو عدم را نگذاشت ميبرنگشت ارانهيكه هش يپس تا زمان

 يعني امتيهم در دست خودش است. ق يهر كس امتيو ق .بشود امتيتا مگر روز ق ،بلكه در فرم ذهن خواهد بود ن،يزم

امروز  ،بلند شدن يعني امتيماست. ق امتيق نيشدن، دوباره به او زنده شدن، ا تينهايباز كردن مركز بر اساس عدم و ب

  . وميّقَ يّ ح م،يهم داشت
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  ٣٧)، آيه ٢كريم، سوره بقره ( قرآن
  ﴾٣٧﴿فَتَلقََّى آدَمُ مِن رَّبِّهِ كَلِمَاتٍ فتََابَ عَلَيْهِ إِنَّهُ هُوَ التَّوَّابُ الرَّحِيمُ 

  »و مهربان است. ريپذتوبه رايز رفت،يچند فراگرفت، پس خدا توبه او بپذ يااز پروردگارش كلمه آدم«

كه ما اشتباه  ميديپس فهم م،يبكن ديكه چكار با مياما شناخته نكهيود، كماااز خدا فرا گرفته ب ييزهايحضرت آدم چ 

 ميو عذر بخواه ميبرگرد يعني م،يو توبه بكن مياكرده تباهاش ميكه بفهم ميدار ياريقدر هش نيمان ا. الان هم همهمياكرده

توبه ما را و به ما دوباره كمك  نيا رديپذيو خدا م مي. با عمل واهمانش مركزمان را عدم بكنميو عمل واهمانش انجام بده

   :گفتيكه م ميرا هم داشت تيب ني. بله اكنديم

  ٣٠٦٩شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

  شَه بر توست ز سُنبلُِ ابرو كه چشمِ  ،حَذَر
  يداريتو خر يِسو گردنِيكه م هَلا،

مولانا يك قصه چشم،  يجلو ديآيم شياز موها يكيبرو و ا نيا نكهي. اما در مورد ابرو و اميرا خواند هاهيآ نيآن ا يبرا

آدم معمولي در  خيلي زيبايي در دفتر دوم دارد كه مي گويد كه عُمَر كه در نقش يك عارف كامل است، با يك به هرحال

لين تجربه پايان ماه رمضان دنبال ماه مي گشتند به فال نيك، معنيش اين است كه ما مدتها پرهيز كرديم و مي خواهيم او

  .تجربه حضور نياول يعني ز،يبعد از پره نميماه را بب ميخواهيماست و ما هم م شيپحضور را بكنيم. و يك عارف كامل 

كه  ديگوي. منديبيرا م شيابرو يدر واقع مو ند،يبيكه او ماه را نم نديبيو عمر م نميبيكه ماه را م ديگويو آن شخص م

 د،ينيبيچشم دلت، شما آن را م يآمده جلو يدگيهمان يعني كند،يكار را م نيا بخوابان. ار تيكن و ابرو سيدستت را خ

 ندينشيم شيسر جا شيرا و ابرو سشيدست خ مالد،يرا دست م شيآن ابرو نينه خدا را، بنابرا د،ينيبيرا م يفكر كي

  . بله.ميبخوان نياز ا تيچند ب دي. بله اجازه بدهمنيبينم گريحالا د ديگويو م

  را در عهد عمر اليخ ،پنداشتن آن شخص هلال

  .پندارديتجربه حضور م نياول يعنيخودش را هلال  اليخ پس

  ١١٢ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  روزه گشت در عهد عُمَر          ماه
  آن نفر دنديدو يبر سر كوه 

 نند،يكوه كه ماه را بب ياز مردم رفتند بالا ياديد زماه رمضان شده بود، روزه شده بود در زمان عمر و تعدا نيبنابرا پس

  تجربه حضور را بكنند. بله.   نياول خواهنديم بالاخره كننديم زيدارند پره ياديز يعده كي يعني ؟يچ يعني
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  ١١٣ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  فال           رنديهلال روزه را گ تا
  هلال نكيعمر ا يا :گفت يكي آن

 مانيفكرها ريحس آرامش در ز كياگر  زيپس از مدتها پره يعنيكه هلال روزه  ديگويكه مولانا م دينيبيم نيابنابر پس

عُمَر من  يگفت ا يكيتجربه حضور،  نيذره، اول كي ميكه ما به خدا زنده شد دهدينشان م نيا سبب،يب يو شاد ميبكن

 يمهم است، برا يليخ نيا ،يتجربه را كرد نياگر اول :كه ديگويماول  صرعدر م يچطور دينيبي. و مولانا منميبيدارم م

هم در درون و هم  شود،يشما شروع م يبرا يعال يزندگ گريبه بعد د نجاياز ا يعني گر،يد نياست، ا كيفال ن نيا نكهيا

  . رونيدر ب

  ١١٤ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،يمولو

            ديمَه را ند ،عُمَر بر آسمان چون
  ديتو دَم اليمَه از خ نيك گفت

و هم آسمان  نديبيخدا را م تينهايبه ما، هم آسمان ب كنديگفتم عارف كامل است، عارف كامل كه نگاه م نجايدر ا عمَُر

كه ما به  داند يماست، م شيپ كند،يعارف با ما صحبت م كيواقعاً  م،يماه گرفت يرا به جا المانيكه ما خ نديما را. اگر بب

 ديبفهمد. شا توانديمثل مولانا م ي. آدمميكنيم ييگوهودهيب مانيبر حسب من ذهن اي ،ميبه خدا زنده شد يحت ذره كي

هنوز  نيماه ا ديد د،يآسمان را د يعني د،يعارف كامل چون مه را ند ني. پس افهمديعارف كامل م كي يول ،ميماها نفهم

  . دهيتو دم الياست، از خ تيفكرهااز  يكي ينيبيكه م يماه نيت ا. گفنديبيرا م شيابرو يدارد مو نيظاهر نشده، ا

  ١١٥ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  افلاك را  ناترميمن ب ورنه
  ؟هلال پاك را نميبينم ونچ

. منيبيم يشدگ تيهو. در آسمان تو من پر از همنميبيآسمان ترا هم م نم،يبيمن تمام آسمان را م ناترم،يب يلياز تو خ من

  هلال ترا؟ نم،يبي. چطور من هلال پاك را نميپريم يگريبه فكر د يهر لحظه از فكر يعني

  ١١٦ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  ر كن دست و بر ابرو بمال         تَ :گفت
  هلال يآنگهان تو در نگر سو 

  . ينيبيهم مباز  نيرا بخوابان، آن موقع نگاه كن به هلال، بب تيدستت را تر كن، ابرو گفت
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  ١١٧ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،يمولو

            دياو تَر كرد ابرو مَه ند چونكه
  ديشد ناپد ،مَه ستين ،شَه يا :گفت

 نم،يبيماه را نم گريگفت من د ديدفعه د كيبعد  ند،يبيم يدگيكه همان ديفهم د،يديم شيرا جلو هايدگيهمان يوقت يعني

خدا  يفكرمان را به جا ديكه ما نبا ديگويم زنديرا م ليتمث نيشد. مولانا ا ديوده، مَه ناپدماه نب نيا ست،ين يماه گريد

 يزندگ يو شاد يآرامش زندگ يبه جا د،يآيم يرونيب يزهايهستند و از چ يكه مصنوع ييهاو آرامش هايو خوش .ميريبگ

  : رديگيم جهيو خودش نت مينيبب

  ١١٨ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  ابرو شد كمان           يمو ،يآر :گفت
  ماناز گُ  يريتو افكند ت يِسو

 ،يديفكر را د كيتو  يعنيفقط از جنس فكر به تو انداخت،  ،از گمان يفكر كيكمان شد و  كيتو  يابرو يبله مو گفت

و خودمان  م،ينيبب يدگيهمان م،ينيفكرمان را بب ديكه ما نبا ديگويصه در ابتدا مق نيا ،يستيفكر بود، به حضور زنده ن نيا

  زنده شدن به خداست.  نيهم است،حضور  نيهم يدگيهمان نيكه ا ميمتقاعد كنرا 

  ١١٩ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  او را راه زد          ،مو كَژ شد يكي چون
  ماه زد دِيلاف د ،يتا به دَعو 

مو،  كي. زنديراه آدم را م ،چشم دل يجلو يدگيهمان كيم، چش يمو جلو كيراه او را زد،  ديگويكژ شد م ييمو يوقت

 يعني دم،يماه را د ديگويانسان به دروغ م ،يمن ذهن ينازك است. تا به ادعا، ادعا يليمو خ نكهيا يمو؟ برا ديگويچرا م

ن زنده شدم، اصلاً زنده دست نگه دارد، ادعا نكند م ديمهم است. انسان با تيب نيبه خدا زنده شدم، واقعاً ا دم،يخدا را د

  كه آدم زنده شده.  فهمديبشود نم

  ١٢٠ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  گردون بود           ةكژ چون پرد يمو
  ؟همه اجزات كژ شد چون بود چون

ظه لح كيچشم دلت،  يجلو ديآيفكر كوچولو م كي ند،يبيكه كژ شده از ابرو آمده، آدم آن را ماه م ييمو كي :ديگويم

هر لحظه به  ،يداشته باش ياديز يهايدگيهمان ،ينيموها بب نيبر حسب ا شهيكه خداست، اگر هم يكنيتو آن را فكر م

خودمان را  يفكرها م،يشويگم م مانيپس ما در فكرها ؟ستا يكه وضعت چطور نيبب ،ينيبب نيچنقطه كي لهيوس
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. ميمواظب باش ديخداست، با يحرفمان هم حرف خداست، وح .ميخداست، ما به خدا زنده شد نيا مييگويو م مينيبيم

  :ديگويالان م

  ١٢١ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  كن اجزات را از راستان         راست
  آن آستانز ،روراست يكش امَ سر

 يكه به زندگ ييانهاانس ايمولانا  شيرا ببر پ نيتو ا ،ينيبيم يدگيهمان ،يدگيهمان ،يدگيرا كه همان تياجزا نيا ديگويم

 و غلط ديدن   هايدگيرا كه همان همان تيدر گنج حضور، اجزا شوديم اديو الان هم خوشبختانه تعدادشان ز .اندزنده شده

 ،نكن يآستانِ مولانا و بزرگان سركش نياز ا ،يراست برو يخواه يكه م يكس يآنهاست، راست كن درست كن، ا برحسب

ماه است  نيا ييبگو ينيرا بب تيابرو يِ مو ايتو ن نم،يب يمن درست م ،ميگو يمن درست م نگو من من يه ،نكن يچيسرپ

  .است يزندگ دِيهم د ديد نيو ا

ما  ،يرا دار يهمه مشكلاتِ من ذهن يخبط دار ياضطراب دار يدار ينگران يدار رست يحال كه خشم دار نيدر ع

الآن  م،يراست كرد م،يرا با مولانا درست كرد مانيبرنامه، ما اجزا نيا. در طول ميكن يدرست م ميرا با مولانا دار مانياجزا

  .مولانا، بزرگان يترازو شيرا ببرد پ شيترازو دارد ترازو يهر كس ،كند يترازو را ترازو درست م ديگو يم

  ١٢٢ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  ترازو را ترازو راست كرد هم
  ترازو را ترازو كاست كرد هم

 ييدارد، چه جور ترازو يجسم ياريحضور دارد، چقدر هش ياريچقدر هش يهر انسان نكهيبه ا يبستگ يهر انسان يترازو

برحسب  ،يسنج يم يمن ذهن ديبرحسب د ،يسنج يرا، چه جور م زهايچ يكشِ يچه جور م ،ينيب يدارد، چه جور م

كند، ترازو  يترازو را ترازو درست م ؟ينيب يكج شده م يِمو كيبا  اي ينيب يلحظه برحسب عدم م نيا ،يسنج يحضور م

 تيترازو يهست نياگر با مولانا همنش د؟يكن يبرخاست منشست و  يكه با ك دينيبب ديكند. شما با يرا ترازو خراب م

 يكه موها ادنديز يليخ يمعنو يها يمن ذهن ،يكن ينشست و برخاست مهم  يبزرگ يشود، اگر با من ذهن يدرست م

  كنند.  يما را خراب م ي. آنها ترازومينيب يما خدا را م نديگو يم ننديب يمرا  شانيابرو

 يبا آنها ترازو درست كرده، ترازو يدگيدانش و همان يترازو دارد، انباشتگ يدگيكه برحسب ذهن ترازو دارد، همان يهر كس

عقب  ديبكشِ ديشود. شما با يم يبهتر يزوكند. ترازو با گشوده شدنِ عدم در درونِ ما، لحظه به لحظه ترا يما را خراب م
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خراب  يليخ ييترازو كيشماست.  يترازو نهايشما، ا ديشما، د يارهاي. سنجش شما، معديخودتان را نگاه كن يترازو

  دارد. يخراب يداشته، مقاومت داشته، قضاوت داشته، ترازو يكه مدتها من ذهن ياست، كس

من از  يمن كاسته شد، ترازو ياست، ترازو ينطوريمن كژ است، ا يهمه اجزاكه ياز من، در حال ريكنند غ يهمه اشتباه م

 دينيبب ديكند، شما با يترازوست. پس ترازو را ترازو كم م نيكنم بهتر يفكر م يول ستيترازو ن رگيارزش افتاده و د

شماست؟ بزرگان  راماحتمورد  يهستند؟ چه كس يدوستانِ شما چه كسان د؟يكن يم زانيم ديدار يرا با ك تانيترازو

  .ديدان ياش را شما خودتان بهتر م هيبق گريهستند؟ د

  ١٢٣ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  كه با ناراستان هم سنگ شد هر
  افتاد و، عقلش دَنگ شد يكم در

د افت يصورت به كاهش م نيكند، در ا يم زانيدرست شده، خودش را م يشدگ تيكه از هم هو ييكه با ترازوها يكس هر

 دِيكه برحسبِ د يكرد، عقل دايپ يگم شد، عقل جزو شيدر فكرها يعنيشود، دنگ شد  يم يو عقلش، عقلِ من ذهن

 يجسم ياريهش. هاست يدگيبرحسب همان هاست، يدگياست، در هوشِ همان هوشيدنگ است، ب نيهاست، ا يدگيهمان

كه برحسب  يكس هردر آن وجود ندارد.  قفلها، يبودن برا ديو كل ينندگيعقل درست، آفر ،يشاد چگونهياست ه

 مييبگو م،ينيافريمسئله ب م،يكن جاديمشكل ا ميتوان يكند. ما نم يم جاديكند، دارد مشكل ا يم يعقل ورز هايدگيهمان

  د؟يكن يتوجه م ميهست ديكل

  ١٢٤ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  فار باشالْكُ  يعَل ءُاُ اَشِد رو
  پاش ارياَغ يِبر دلدار خاك

  را مولانا آورده كه  هيآ نيا ر،يسخت بگ هايدگيهمان نيبرو به ا ديگو يم

   ».خاك بپاش ،نامحرمانِ بدنهاد يبا صلابت باش و بر سرِ عشق و دوست برو نسبت به كافران، سخت و«

بلكه به  ستنديما ن نِ يكه هم د ييآدمها نكهيكافران، مولانا نه ا نجاينسبت به كافران، در ااست. برو  تيب يمعن نيا

نگذار بكنند  ر،يسخت بگ نهايشما را خراب كنند، بر ا يخواهند ترازو يكه م ينكسا نطوريمركز خودت و هم يهايدگيهمان

  :ديگو يم تشقسم كيقرآن فقط  هيالبته آكار را، و  نيا

  ٢٩)، آيه ٦٨قرآن كريم، سوره فتح (
  ».. .أَشِدَّاء عَلَى الْكُفَّارِ رُحَمَاء بَيْنَهمُْ.. .«

  »...مهربان قيبا خود شف و ريبر كافران سختگ ... «
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 نهيدر چه زم نيمولانا بب د،يگو يرا نم نيبكش، نه ا ريبگ ست،يشما ن دهيكه هم عق يكسكي نكهينه ا ريكافران، سختگ 

 يخدا نگذار از تو دلدار از ريغ يعني ر،يرا در مركز نگذار و غ يدگيكه همان ديگو يم م؟يدار يما چ امروز برد؟ يبه كار م يا

 يافراد يحت و رون،يما در ب يهايدگيهمان ياست ول يدلدار فقط وجود دارد آن هم زندگ كيبكند. امروز در غزل گفته 

 يهستند و بصورت ذهن شما م ريغ نهايكه اگر ا ديگو ي. مددارن يدلدار يآنها هم ادعا م،يهست دهيهمان شانيكه با ا

  ،هستند، خاك بپاش ريغ نهايآنها كه ا يِ برو بر سرِ دلدار ،كني متَجسَ يانتو يرا م نهايا ديتوان

كه من با  رم،يگ يتو من م قِيكه از طر يديمن، تاُئ يِدگيهمان يا بگو ريسخت بگ هايدگيهمان نيبه ا و .خواهم ينم بگو

 ينم رم،يگ يكه بر اساس جواهراتم م يديتاُئ. خواهم ينم رم،يگ يم مييبايكه براساس ز يديهستم، تائُ تيهم هو مييبايز

خواهم و به  يهست، نم رهين دااي يتوانم تجَسَم كنم تو يكه م يزيهر چ اي رميگ يكه بر اساس دانشم م يديخواهم، تاُئ

 يا. بررديگ يبه كار م يمعن نيرا در ا هيآ نيخواهم. مولانا ا يدهد بگو نم يم يكن. پول، پول به من خوش يريآنها سختگ

  :ديگو يدرست است؟ پس م ميصحبت كرد اريامروز راجع به اغ ار،ياغ يِمصرع دوم كاملا مشخص است، دلدار كهنيا

را،  كِشد تو يو م يكن يبصورت ذهن مجَسمَ م رونيكه در ب يزيهرچ يعنينسبت به كافران، سخت و با صلابت باش،  برو

اش  هيهم كه آ نيبپاش. ا ها، خاك يدگيهمان يعنياد هستند كه بد نه ينامحرمان يِباش نرو و بر سرِ عشق و دوستمحكم

  ،هست

  ٢٩)، آيه ٦٨قرآن كريم، سوره فتح (
  ».. .أَشِدَّاء عَلَى الْكُفَّارِ رُحَمَاء بَيْنَهمُْ.. .«

  »...مهربان قيبا خود شف و ريبر كافران سختگ ... «

  دت مهربان باش، دوستان هم جنست مهربان باش.شود، با خو يكه آزاد م يزيبا آن چ و ريسختگ هايدگيهمان با

  ١٢٥ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  باش ريچون شمش اريسِر اَغ بر
  باش ريش ،ين روباه بازمكُ نيه

 يبشو دهيبا آن همان و يمجَسمَ كن يتوان ياست كه با ذهنت م يزيآن چ رياست، غ ريجمع غ يعني م،يديامروز فهم ار،ياغ

 ينم شجاع باش بگو يعنيباش،  رينكن مثل ش هم يروباه باز .ستيبر سر آنها با ريمثل شمش ديگو يمركزت، م ديايو ب

 نيا ديبالاخره با يشدگ تيهوهم نيا رتوانم كنار بگذارم، آخ يرا كه نم نيا گريد رآخ ديگو يروباه م نكهينه ا خواهم

است،  فيح اورم،يرا از دلم در ب نيترسم ا يم ،آخر سمتر يم دم،يگذارم، فهم يكنار م واشي واشي, واشي واشي، باشد

  .دهد به من يم يدلدار نيا دميرا كش سالها زحمتش
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كند، مثلِ  يم لهيشجاع است نترس است، روباه هم ح ريباش. ش ريراه مثلِ ش نيا ررا  نخواه و د نهايا يگفت نه، دلدار

زن  نياز ا ديآ يبالاخره ما خوشمان م م،يغمبريكه پ ميغمبريحالا پآمد گفت بابا  ،ديآن زن لخت را د د،يد يداوود كه نقش

 شانيشود حالا؟ ما به ا يم يچ رد،يبم جابه جنگ آن ميكند، بفرست يما كار م يكه برا نيحالا اخوب  رد،يبم ديآدم با گر،يد

 كيحالا  ست،ين مهم نيا ديوبشود آدم بگ تياست، هم هو يهمه روباه باز نهايا ز،يچ نيا ستيمهم ن هم اديز م،يرس يم

 نه، م،يغمبريكه پ ميغمبريكند، پ يبار آدم عمر م كيتوانم بگذرم،  يكه نم نيدانه است، بالاخره من از ا كيبار است، 

  :ديگو يم يمولانا چ مينيبب

  ١٢٥ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  باش ريچون شمش اريسِر اَغ بر
  باش ريش ،ين روباه بازمكُ نيه

  

وم ******  ت    یان 
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شود، و از  يبا فكرها درست م دنيكه از همان ر،يداد كه ما، غ حيبه ما توض يامروز مولانا به سادگ د،يديطور كه د نيهم

شروع  يزندگ م،يو اگر بده م،يمركزمان قرار بده ميتوان يتواند تجسم كند، را نم ياست، كه ذهن م يرونيب يزهايجنس چ

بود، اشتباه كرد، بعد بالاتر از آن گفت: آدم از بهشت  غمبريكه پ نيوجود ا امثال زد كه داود ب و ،يكند به جگرخوار يم

 نيو به ا م،ياست، لازم نبود كه كاملاً ما قطع بشو ياريهش يآن رانده شدن از آن فضا جهيما نت يفعل تيرانده شد، و وضع

  .ميرا تجربه كن ييدرجه جدا

چشم دل تان را  يآن جلو يتا موها د،يابرو باش ةخوش د،يشما مواظب سُنبل ابرو باش هم اشاره كرد به شخص ما كه بعد

چشم دل  يجلو يمن ذهن ةخوش ياز اجزا يكي ،ييزمان ها ايهر لحظه،  يعنيها باز هم،  يدگيهمان ةخوش يعني رد،ينگ

  .رديما را نگ

از  يكي يعنيتان را،  يابرو يِمو نيا ديواظب باشاز آن فراتر رفت، گفت كه: م م،يكه از دفتر دوم شروع كرد يتيحكا در

ذهن  د،يفكر، آن را خدا تصور نكن كيبه صورت  دينيب يچشم دل تان را گرفته و آن را م يتان، كه جلو يدگيهمان ياجزا

چشم تان،  يجلو ديايب يكي يكيتان  يابرو يموها نيو مرتب ا ديكار را بكن نيابعد گفت كه: اگر  ند،يتواند بب يخدا را نم

تان به هم يترازو د،ينيبب قتيحق ديهست تيتان را كه با آنها هم هويو فكرها د،ينيجنس خدا بب يعني د،ينيرا ماه بب نهايو ا

 يگفت: ناراستان م يول د،يكن زانيم ديتوان يم گانتان را با بزريترازو خته،يبه هم ر يليتان خيو گفت اگر ترازو زد،ير يم

  باز هم خراب كنند، و كاهش بدهند. شما را يتوانند ترازو

ندارد، حالا  يبه مركزت، و نگو اشكال ديآ يكه م يزينكن، و شدت عمل به خرج بده به آن چ يبعد گفت: تو روباه باز و

  :ميمتوقف شد تيشود، و در همان ب يچه م مينيبب

  ١٢٥ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  باش ريچو شمش اريسرِ اَغ بر
  باش ريش ،يه بازمكُن روبا نيه

 نيدر ا يكن ياگر روباه باز يشوند، ول يهم جنس تو از تو جدا نم يآدم ها ينكن يو روباه باز يباش ري: اگر شديگو يم بعد

  كنند. يم يخوب از تو دور يترازوها ،يكن دايپ يتوان يخوب را نم يصورت ترازو

  ١٢٦ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  سكُلَندنَ  ارانياز تو  رتيزِ غ تا
  گُلَند نيآن خاران، عَدوِّ ا زانكه
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غلط، آنها دشمنِ گُلِ حضور  يدهايكه در مركزتان هست، آن د ييآن خارها نكهيا يخوب تو از تو جدا نشوند، برا اراني تا

 يدر درون تان باز دارد م ييفضا ديشو يخودتان متوجه م يدر اثر كار رو يمطلب هم مهم است كه شما وقت نيهستند، ا

  :ديمواظبش باش ديگُلِ حضور شماست، با نيدارد دشمنِ ا يكه من ذهن يهركسكه  ديبله، و بدان د،يمواظبش باش ديشود، با

را فوت نكند، و شما  نيا يذهن يبادِ من ها نيمواظب باش كه ا شهيدار، هم يدامَنش م رِيبه ز دار،يدلِ ب نيچراغ است ا 

  چشمِ دل تان. يجلو ديايتان ب يابرو يدوباره مو يموقع كينكند، نكِشد به ذهن، كه  كيرا تحر

  ١٢٧ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  اَندر زَن به گُرگان چون سِپنَد آتش
  وسفنديعدوّ  ،آن گُرگان زانكه

 يها گرگ هستند، پس توجه م نيها در مركزت آتش بزن، ا يدگيهمان نيكه: تو به ا ديگو ينماد حضورِ ماست، و م وسفي

هم كه من  يما را بخورد، و هر انسان تيّ وسفيكند كه  يدر مركز ما مثل گرگ است، دارد نگاه م يدگيكه هر همان ديكن

   م،يمواظب باش ديما باشد، با تيّ وسفي يدارد در اطراف ما هست، ممكن است كه از جنس خورنده  يذهن

به آنها  چيباش، ه ريز گفت: بر سرِ آنها مثل شمشكه امرو م،يخودمان باش يها يدگيمواظب همان دياز همه با شتريب يول

 نيتوانم بكنم، و حالا ا يكار را نم نيشود، و ا يچه م مينينكن، كه حالا: وقت هست، و بب يامان نده، رحم نكن، و روباه باز

و هر هم . ودبش ريد نكهيقبل از ا يكن يخال ديمركزت را با نها،يدوست دارم و ا يليرا خ نيبماند، و ا يشدگ تيهم هو

 نيهستند كه نشسته اند ا ييمثل گرگ ها ،يرونيب يزهايكه در درون توست: چه به صورت باور، چه چ يشدگ تيهو

  حضور تو را بخورند.

 يگفت: بابا م،يگفت، در غزل هم داشت م،يخواند طانيهم راجع به ش ييها هيكه امروز آ طانيش س،يكه: ابل ديگو يم بله،

و با ما  س،يابل نياندازد هم يم رونيانداخت، و هرلحظه هم ما را از بهشت ب رونيم را از بهشت بحضرت آد يعنيتو را، 

 يو به نفع او باز ميخواب هست ميرا به چشم ما زده و ما ن يدگيهمان ياه نكيكه ع يكند در حال يم يدارد شطرنج باز

  .ميكن يم يبه نفع خودمان باز ميكن يفكر م م،يكن يم

  ١٢٨ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  نيه سيابل دتَيَ بابا گو جانِ 
  نيلَع وِيد بَدتَيبه دَم بِفر تا

من تو را  ،يكه تو فرزند من هست ديگو يم د،يآ ياز درِ ملاطفت و محبت در م يعني: پدرجان، ديگو يم سيابل د،يگو يم

 تيكه به حرف هم هو يبله، پس هركس ،بديفر يتو را م بد،يفر يتو را م يشدگ تيهم هو يدوست دارم، اما با دَم ها
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 نيالبته ا د،يكن يخودتان كار م ياست، و اگر شما رو سيابل ارياختدر  ند،يب يآنها م دِ يدهد و با د يها گوش م يشدگ

كار  نيدارند، دشمن ا يكه دور و بر ما هستند و من ذهن ييآدم ها قتاًيحق يبشود، ول ريصحبت ها ممكن است بد تفس

  .گذارند يما هستند، اگر بفهمند نم يعنوو م يعرفان

كه از درون خدا به شما چنان كمك كند  ديقدر باز كن نيمركزتان را ا ماش نكهيمگر ا د،يكن يچه كار م ديخود دان گريد

 ديكشد، و با يطول م ميديطور كه در داستان داود د نيكار هم نيشما نتوانند اثر بگذارند، و ا يتان رواطراف يكه آدم ها

هم جزو  نياست، هم يخوردگ بيفر نيشما، امتحاناتش هم هم ديشو يامروز در غزل گفت: امتحان م و .ديصبر كن

را واقعاً،  شيشما، حرف ها شيپ ديآ ياست م سيابل ةنديكه نما يآدم كي اي سيابل يشما وقت ايامتحانات است: كه آ

  نه؟  اي د؟يفتا يو دنبال او راه م د؟يكن يباور م د؟يشنو ياش را مدمَ

را به چشمت  سيابل يها نكيو ع يخواب هست مهيكه تو ن يكند، و در حال يم يبا شما شطرنج باز سيكه ابل ديگو يالان م

 يم يكن يفكر م ،يكن يم يشطرنج باز سيو به نفع ابل ،يشنو يو م ينيب يها م يشدگ تيهم هو قياز طر يعني ،يزد

  .يباز يم دائماً به او ،يرا ببرَ سيابل يخواه

  ١٢٩ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  با بابات كرد سيتلَب نيچنُ نيا
  رُخ، مات كرد هيسِ  نيرا ا يآدم

 يرا با حضرت آدم كرد، بابا يحُقه باز نيچن كي: ديگو يدادن، م بيساختن، گول زدن، فر رنگيبه اصطلاح ن يعني سيتلب

است،  اهيكه رُخش س يكس نيا م،يريشطرنج را در نظر بگ يباز ميبخواه اگر ايرو،  اهيس نيآدم را ا ايماست، و انسان را، 

 يدگيما را هم هرلحظه چون برحسب همان يعنيبرد، حضرت آدم را مات كرد،  يم ياهيرود و ما را به س يدائماً كج م يعني

  .ميستكه ما از جنس جاودانه ه يدر حال م،يگذارد ما جاودانه بشو يكند و نم يمات م م،ينيب يها م

  ١٣٠ تيب  ،دفتر دوم  ،يمثنومولوي، 

  غُراب ني، چُست است اسر شطرنج بر
  خوابميبه چشم ن ،يباز نيمب تو

، ماندر مركزِ آن الِ يكه بدون خ ميهست ييهاامروز گفت كه ما مثل مرده كه ،يذهنمن يعني،  زاغ ني، اكلاغ نيا يعني

نوك كلاغِ  نيهم ،ينيبهودهيب نيما و ا نِيبهودهيبه چشمِ ب زنديدائماً نوك م ايدن نيو زاغِ ا كندينگاه م هودهيب مانچشم

،  چالاك است ركيز اريبس نيا ي، ولزاغ ني، با اجهان نيدر ا ميكن يم يما شطرنج باز :كه ديگويم، . بلهستايدن اهِيس

 يشطرنج باز ،طانيكه با ش ميندار يكاف يِابك، ما چو عدم در مركز ما نباشد مياست. باصطلاح اگر ما به خدا زنده نشو
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كه با  يدر حال يعني خوابمين،  با چشم سفره شطرنج را يعنيرا  ي، تو باززاغ ني. بر اثر شطرنج،  چالاك است اميكن

 طانيتمالاً از شتا اح يبا چشم عدم نگاه كن دي،  پس باتو نگاه نكن يطورآنرا  يباز ني،  انگاه نكن  ،ينيبيم  هايدگيهمان

  . يببر

 هيبه حاش ميكن يكه ما ادعا م ييهايدگيهمان نياز هم ييمو كي ستيكه كاف ميكرد  شروع ينطوريامروز  داستان ا يول

لازم  طاني. شرديگ يصورت م ميكه ما دار يجاناتيبا خشم و ترس و ه يهم به سادگ نيمان،  ابه مركز اورديفوراً ب ،ميراند

خشم  يالگو كيو آن موقع  ميوبش نيدرست كند كه ما خشمگ يصحنه ا كي  ستا ي،  كافمت بكشدزح يليكه خ ستين

 گري، درا زد نكيع كي. زند يرا م اشيبعد يها نكيع گر،يدهم اشهيكار ما تمام شده است. بق گريدر مركز ماست. د

خداگونه  كنند يكه فكر م يكسان .مينيب يا مماه ر ميكن يفكر م گريد ما بزند. توانديرا هم راحت م يبعد يها نكيع

 يموقع كيبه خودش نگاه كند.  يكه هركس ميخوانيها را مقصه نيمواظب باشند. ا ديبا ننديبيشان را مذهن ياند ولشده

  نپندارد. يرا، وح يذهنمن يفكرها نيا

 ميكنيبحث و جدل م ميدار يكيبا  م،يه كنرا هم نگا يانتخاب سوم كي ميباش ريمهم است كه ما واقعاً انعطاف پذ يليخ 

هم باشد كه ما به  يگريانتخاب د كي ديشا ي. ولميگوياش درست ممن همه دييگو يغلط م ديشما كه دار  مييگويو م

و من  نديگويمردم چه م ،هست يچ گريد يهاحلراه مينيكه بب ميباش ريپذانعطاف ديبا شهي. همميكنيآن نگاه نم

و من  نميبيرا ماه م ني، و من ااز ابرو را به چشمم زده ييمويك  نكِيع كي يذهنمن،  نكند كه م به خودممشكوك باش

  كنم. يدارم اشتباه م

  ١٣١ تيب  ،دفتر دوم  ي،مثنومولوي، 

   يداند بس بندهانيفرز زانكه
  يچون خَس تيدر گلو رديبگ كه

به كار  يمولانا در چه معن ديرا شما متوجه هست يبند ني.  فرزد استرا بل ياديز يبندهانيفرز سيابل نيكه ا ديگو يم 

خردِ كل  يِ جلو نكهيا يبند است. برا نيفرز كي،  آن مانمركز  ميرا گذاشت يذهن يِدگيهمان كي،  هر موقع ما برد يم

 شد  يشدگتيهوعقلِ  هم عقل ما.  اگر شودي،  ماست شدهتيهوهم زِيچ كيكه عقلِ  ،يذهنشود و عقلِ من يبسته م

خردِ كل است   ،ميكه ما دار يخِرد تنها ساده است. يليخ يبندني. فرزوستيبه وقوع پ سيابل يِ بند ني،  پس فرزعقلِ ما

 ي،  ما عقل جزئ، خرد ما قطع شده استهست يدگيهمان كياگر در مركز ما   كه مركز ما عدم است. ستيو آن موقع

كه بلاخره  ميدار يگديهمان نكيع نقدريا يعني يبس؛ يبندها داند بس نيفرز زانكه. ميكن يكار م يسي ابلو ما با عقلِ ميدار
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  كيمثل   ،رديگيما را م يمثل خس گلو نهاي، كه ادرد يِهايگدي.  مخصوصاً همانزنديرا به چشم ما م اشيكي طانيش

  را. اتيآب ح ميقورت بده گذاردي،  نمخار

  ١٣٢ تيب  ،دفتر دوم  ي،نومثمولوي، 

  هاسال ،، خسِ اوگلو مانَد در
  مِهرِ جاه و مال ها  ؟آن خس ستيچ

عشقِ مال و جاه.   ست؟يچ طانيماند.  خار و خاشاك ش يما م يدر گلو طانيخار و خاشاكِ ش يعني, خسِ آن ديگو يم

 يما را كور و كر م ميگفت  ،يزيچ كيعشق به كه در مركز ماست.  پس در مركز ما  يكدام مال و جاه؟  همان مال و جاه

كه  يزيهر چ اي يمال دار  ،يمقام دار  ،ي، عشقِ جاه دارت  باشدمركز راگر د :كه ديگوي. و الان هم مميكند كه قبلاً گفت

را قورت  اتيآب ح يتوان يرا گرفته و تو نم اتياريهوش  يِاست كه گلو يمثل خس نيا  ،يدار يكن يبا ذهنت تجسم م

  .  ميپرور ي، نمرا در دلمان يزيچ كيپس ما مهرِ  ؟ديكن يم توجه. يبده

  ريتصو ،ميبشو تيشخص هم هو آنبا  ،ميداشته باش يذهنمن يكي  ،ميكار كن ميتوان يحالا در مورد انسانها دو جور ما م

و بر اطرافِ  ميبترس  ،ميفكر او باشبه ،ميكنترل كن او را ميو بخواه ،مي، بر حسب ِ او فكر كنمركز مان ميرا بگذار اشيذهن 

  .راه است نيا يكي.  گريد زي، مثل رنجش و هزار تا چ.  مثل انتظاراتميكن جاديدرد ا  ،يدگيهمان نيا

 يِ و زندگ نميب يرا در او م ي،  زندگ،  مركزم عدم استاست كه من فضا را باز كردم نيا عشق هم راه عشق است. شيكي 

جور  كيهم  نيا .يعنيكند  ي. رد و بدل مكند ي،  ارتعاشات را رد مكند يدرون اون  تبادلِ عشق م يِدرون من با زندگ

به ارتباطِ نوع اول و  ميستيارتباطِ نوع دوم و مجاز ن نيبه ا ميعشق است. ما مجاز هست قيارتباط با انسان است كه از طر

 نيا يمسئول همه ،يذهنمناست. پس  يذهنبا من يذهنكردنِ  من دايارتباط پبه علت  يتمام اشكالاتِ روابط انسان

  مردم. نيروابط ب اي يدر  روابط خانوادگ هاستيگرفتار

  ١٣٣ تيب  ،دفتر دوم  ي،مثنومولوي، 

  ثباتيب ي، چو هست اخس باشد ،مال
  اتيمانعِ آبِ ح ت،يگلو در

 ي،  مثل خس است و اگر تو مِهر و مال داشته باشاست اتيكه مانع آب ح ديگوي، م،  در مركزمال و عشق به مال  ديگويم

  اند.رفتن نيدر حال از ب  اند؟يها مرتب چمال  نيا نكهيا يبرا  ،يندار ي،  ثباتتدر مركز
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  ١٣٤ تيب  ،دفتر دوم  ي،مثنومولوي، 

  يپُر فن يعدُو بَرَد مالت گر
  يرهزن را برده باشد يرهزن

  يزيچ  ،يدزد كياز  ،يدزد كيكه  نيا ي، برا،  غصه نخوراز شما رُبود يكس كي، را  يگديهمان كياگر  ديگويم حالا

 يكوتاه يو در قصه  گزدي، آدم را مماند يمار م كيمثل  يدگيكه هر همان ديگويقصه كوتاه م كي. و مولانا در دهيدزد

 نيا كردي.  فكر مديمار دزد كي ،يريمارگ كي،  رفت از كه عقل نداشت يكس كي :كه ديگو يم  ،مياكه بارها خوانده

 يم دهيو با آن همان آورمي، از چنگ شما در مرا يدگيهمان كي ميآيمن م  ؟يچ يعني  است. يخوب زياست چ متيغن

  كشد. ي، ممرا گزد يم يدگيهمان نيا يمدت كيكار درست است. پس از  نيكه ا كنميفكر م ،شوم

.  فردا چند وقت شيسرجا ننديشن ي،  ماندازند يم يرا از  مقام يكس كي نديآيممقام باشد. مردم  كيممكن است  

. آن گريد ميادهيد اديرا ز نهايا بله. سرش آمد ييبلاها كي، كه دوم بود، آن شخص را زد كنار يشخص آن ننديب يم گريد

آن هم هويت شدگي مي كُشدش. توجه مي كنيد. پس   رديم يم  يدوم نيا، كند يم دايشدن نجات پ دهيشخص از گز

  بنابراين اين قصه را مي گويد:

  دزديدنِ مارگير، ماري را از مارگيرِ ديگر

  ١٣٥ تيب  ،دفتر دوم  ي،مثنومولوي، 

  دزدكي از مارگيري مار بُرد
  شمردز ابلهي آن را غنيمت مي

  بس نادان بود فكر مي كرد اين چيز خوبي است. اين سرمايه است. يك دزد كوچكي از مارگير مار دزديد و از

  ١٣٦ تيب  ،دفتر دوم  ي،مثنومولوي، 

  وا رهيد آن مارگير از زخم مار
  مار كُشت آن دزدِ او را زارِ زار

مار يعني مارگير كه مارش را دزديده بودند، و شما كه هم هويت شدگي شما را دزديدند، شما از شر آن رهيديد ولي آن 

  همان شخص را كُشت.  بلي

  ١٣٧ تيب  ،دفتر دوم  ي،مثنومولوي، 

  مارگيرش ديد، پس بشناختش
  گفت: از جان مارِ من پرداختش
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پس آن مارگير آن شخص قبلي را ديد، دزد را ديد شناخت. گفت: مار من آن را زد و كشُت.  خوب شد اين مار را من نگه 

   نداشتم. 

  ١٣٨ تيب  ،دفتر دوم  ي،مثنومولوي، 

  در دعا مي خواستي جانم از او
  كِش بيابم، مار بستانم از او

  من هي دعا مي كردم از خدا مي خواستم اين ماردزد را پيدا كنم، مار را از او بگيرم. چقدر از ما چيزي را مي برند و ما 

مار آن شخص  نيكه ا مينيبيمبعداً  ش،يبرا ميكشيو خودمان را م ميهست دهيو باهاش همان ميريپس بگ ميخواهيو ما م

  . يدگيهمان كيرا از پا درآورده، 

  ١٣٩ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  ن دعا مردود شدآحق را، ك شكر
  پنداشتم، وآن سود شد انيز من

 را از دست يدگيهمان كي. ما رميكنم و مارم را بگ دايرا پ ريكه من آن مارگ ديمرا خدا نشن يدعاها نيخدا را شكر كه ا 

را برده چقدر ضررش را داده،  يدگيكه آن همان يكس نيكه ا ميشوي. بعد متوجه مميناراحت هست شيو چقدر برا ميدهيم

 دهنديبه ما نم م،يهست دهيحتماً باهاش همان ،ما ميخواهيرا م يكس كيانسان باشد،  كيزده، ممكن است  شيچقدر ن

 خواهديمال باشد، م خواهديانسان باشد، م خواهديه ضرر كرده. مكه گرفت يكه آن كس مينيبيم گريد يجا كي روديم

گم  نياست ا انيز كردميرا فكر م نيمن ا ديگويكه در مركز ماست. م يفكر زيچ كي يعني يدگيباشد، همان يزيهر چ

  .زديكردن مال، بعد متوجه شدم كه اگر من داشتم مرا م

  ١٤٠ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  است و هلاك انين زآكدعاها  بس
  پاك زدانِي نشنوديكَرمَ م از

كن، مارها را  اديمارها را ز يعنيكن،  اديما را ز يهايدگيهمان نيا ايخدا ميكنيدعا م م،يهست يدگيكه ما پر از همان يوقت

است.  هايدگيهست؟ راجع به همان يما چ يو دعاها شوديمار پرزهرتر م م،يشويم دهيهمان شتريپر زهر كن. هر چه ب

بزرگ.  انيز ايو  ،شوديم يدعاها است كه اگر خدا بشنود، به مرگ ما منته يليخ :ديگويكن. م اديرا ز هايدگيهمان ايخدا

 ي. و دعاديشكر كن ديشما برو شنوديرا خدا نم يمن ذهن ي. پس دعاهاشنوديو خدا ما را دوست دارد و آن دعاها را نم

  كند.  دعاما  يبرا يدعا باز كردن مركز است به عدم تا زندگ نيهتر. بدينكن يمن ذهن لهيبه وس
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كه مولانا گفت خوشه گندم  يخوشه من ذهن نيهم يعنيبود.  يكه مربوط به كاله فان ميداشت يتيب كيكنم در غزل  عرض

  . ديبده پس دياست. با وبيكالا مع نيگفت كه ا ميكه قبلاً خواند گريد يو در جا يفان يخوشه ابرو، كالا اي

  ٣٠٦٩شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

  يعوض باق يبر يتو كاله فان يده
  يسودمند بازار ييمشتر فيلط

 نهايكه پدر و مادرش گفتند ا ييزهايجهان و با چ نيبداند كه از اول آمده به ا ديبا شنود،يرا م غاميپ نيكه ا يهر كس پس

شده مركزش. بر  نهايكرده و ا قيتزر تيرا گرفته، بهشان حس هو نهايا يصورت فكر يعنيشده،  دهيمهم هستند، همان

 اديز شيهاخواسته ش،يو تمام دعاها كنديافتاده و بر حسب آنها فكر م انو از جنس آنها شده، به زم نديبيحسب آنها م

  . گزنديمثل مار هستند، او را م نهايكردن آنها است. و امروز گفت هر كدام از ا

پز  زياد كند و آدم تا آخر عمرش نگه دارد و نهايا نكهيدر مركزتان باشد و ا نهايگفت خدا قبول ندارد او امروز در غزل 

 گرانيمن از د هايدگيو همان هايانباشتگ نيبه خاطر ا ديگويو م فتد،يب سهيو به مقا يمن ذهن يدهايد هب فتديبدهد و ب

 يجهان نيا يغذاهاو يا  بدهد،  تيبدهد و حس امن يبدهد، خوش تيبهش هو يگريهر تر د ايبرتر بودن  نيبرتر هستم و ا

 تيوضع نيا ،يبشو وميّ قَ يِّح ،يستيخودت با ذات يكه روز يتا زمان :گفت كه ميقرآن خواند يهاهيبدهد كه امروز آ

  ادامه خواهد داشت.  نيو از زم هايدگيخوردن از همان

و بر اساس  ستدياياست م يخودش كه زندگ ياصل يبه پا شوديكه بلند ماست  يهر كس امتيهم اشاره به ق وميّ قَ يِّو حَ

 عيباشد. سر ديمف ديشا تيچند ب نياست و ا وبيو مع تاس يكالا فان ايكاله  نيا ميدي. پس فهمستين هايدگيهمان

  ديگوي. مميچون قبلاً خواند خوانميم

  ١٥٠٧ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،يمولو 

  بدُم دهيربخْ  وبيمع كاله
  ه واقف شدمگَ پِ  بشيكز ع شُكر

و بر حسب آنها فكر  شوديم دهيو با آن همان خرديرا م وبيمع يمن ذهن يكالا ديآيم يهر كس نيبِگه، پس بنابرا اي

از مولانا  زهايچ يليخ ديكنيبرنامه گوش م ني. شما كه به امواقف شد بشيصبح زود از ع ايخدا را شكر كه زود  كند،يم

 دياست، با يفان نياست، ا وبيمع نيا د،يكرديهست بهش افتخار م ركزتانكه در م ييكالا نيا ديگرفت ادي. ديتگرف ادي

هست؟ دوباره  يبدهد؟ بهشت. بهشت چ خواهديبه خدا. در عوض چه م ؟يكبه  د،يرا فروخت ني. اديندازيرا دور ب نيا
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در آن. و  قرارو است يلحظه ابد نيهست؟ آمدن به ا يكردن مركز. بهشت چ تينهايشدن با او. بهشت چه هست؟ ب يكي

  . گذاردينم وبيكاله مع نيا

جاودان  يبخور نيگفته كه اگر از ا ؟يبه ما فروخته. چطور طانيرا ش وبيكاله مع نيكه ا ميديقرآن فهم هيامروز از آ و

و  دنيكه د ميكنيو هنوز باور م مي. برعكسش بوده. و ما برعكسش را باور كرديجاودان شو خواهديو خدا نم يشويم

 .خواهد بود يسبب جاودانگ ي، عمل كردن بر حسب من ذهنيفكر كردن بر حسب من ذهن ،يبر حسب من ذهن دنيشن

پگاه  نيو ا ؟يستيفكرها، چرا متوجه ن نيبا ا يكرد ريذهن گ نيچهل سال است در ا هيسف يو امروز دوباره مولانا گفت ا

  است. ياست آن لحظه مهم وبيكالا مع نيا يشويكه متوجه م ياتو و صبح زود تو و لحظه

آن لحظه در واقع صبح شماست، صبح زود  د،يآورد مانياست و ا وبيكالا مع نيكه ا ديو باور كرد ديديشما واقعاً فهم اگر

ندارد. پگه  ي. اشكالميمتوجه شد ياز ما در شصت سالگ ي. بعضميشديمتوجه م يما در ده سالگكه كاش  يو ا .شماست

و  ميدادند و ما متوجه نشد حيآمدند به ما توض انياست. اد ديد نيا ريو انسان هزاران سال است كه اس ؛صبح زود يعني

كه من درست  ميپردازيم گريبه نزاع با همد م،يهست تيهو. هنوز با باورها كه جسم هستند همميشويهنوز متوجه نم

  ديگوي. مستيحق با تو ن ست،امن حق با  ،ييگويو تو غلط م ميگويم

  ١٥٠٨ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،يمولو

  يشد هياز آن كز دست، سرما شيپ
  يآمد رونيب وبيمع عاقبت

هم صادق است. اگر فرد به موقع  نيساكنان كره زم يعني ،يدر مورد فرد صادق است، در مورد همه انسانها، دسته جمع نيا

 يمعنو يهاهيسرما دينرود، نگاه كن شيزندگ هيت و عمرش را تلف نكند و تمام سرمااس وبيكالا مع نيمتوجه بشود كه ا

يك كسي را در نظر بگيريد كه پنجاه سالش است، با من ذهني كار كرده و چهار بعدش خراب شده، فرداً،  شوديما چه م

شده، از جنس ترس  هاي من ذهني جسمش خراب شده، مسموم شده، فكرش خراب شده، هيجاناتش خراببخاطر غصه

است، خشم است، تنفر است. جاني هم ندارد كه، چون جان اصلي ما هوشياري است، چابك است. روز به روز من ذهني 

  . شوديند مكُ رمِ آن كِ لمث هايشدگ تيهوهمدر اثر 

جفَّ  رونيدر ب گريف دآمده، از طر نييما پا ياريهش گر،يد ميندار يحضور چيما همه رفته، ه يمعنو هيدر چهار بعد، سرما

رفته،  هيسرما ني. فرداً اميكنيبه زور انسانها را تحمل م ،ييتنفر، جدا م،يبد را به وجود آورد يزهايالقَلَم به ما بد نوشته، چ

  . نيخطرناك است ا يليخ چي؟ پرتگاه بروند يطرف، اگر كل انسانها به سو كيحالا فرداً 
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  ١٥٠٩ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،يمولو

  بينَس يرفته، عمر رفته، ا مال
  بيكاله مَع يو جان داده پ مال

ما خراب شده، چهار بعدمان خراب  ياريهم مال رفته، هم عمر رفته، هم جان ما رفته، هم هش رد،يگياش مخنده آدم

خوشة  ،وشة ابروخو جان را داديم كه من ذهني و تمام مال  ميهست لياص ميبرگرد ميتوانيكه هر لحظه ما م يشده، در حال

من مال  ،من دانشمندتر از شما هستم  ،ديآقا به من نگاه كن ميگوئ يمرتب م يه .ميرا حفظ كن يمن ذهن يعنيگندم و 

  دار. بيع يعني بيمعَ يكالا ،حرفها نياز ا ،است شتريمن قدرتم ب ،جمع كردم يشتريب

  ١٥١٠ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،يمولو

  مبِستَدَ  يزرّ قلب ،دادم رخت
  شدم يخانه م يِشادان سو شادِ

 نياست كه دروغ يمن ذهن نيهم .آمده است رميگ يسكة تقلب كي ،امهر چه داشتم داده ،امرا داده اميتمام زندگ يعني

هزار تا  هم  ،خوشحالم يلياست خ نيو جالب ا ،يتقلب يعنيقلب  .ام دهيمن به آن چسب .آفل است يزهاياست براساس چ

 شيپ ،لحظه باشد نيا ديشا ،خانه ام .روم يخانه م يكنم كه دارم سو يم رافتخا يپر از درد هستم ول ،دارم يشدگ تيهو

   .باشد يخانة ابد ،خدا باشد

كه در زمان است و ذهن  يزيهر چ .لحظه نينه ا ،رخ خواهد داد ندهيرود كه در آ يم يفاضله من ذهن نةيمد يبشر سو

ما با  ،كند يهدف را فاسد م لهيوس نديگو يم ،كه ما دينيب يو اتفاقا م .م استتوه ،دهد يكند و نشان م يم شنهاديپ

موقع رخ  چيه ،كه آن خانه آبادان است ميرو يم يشهر يبه سو  ميدار ندهيگذشته و آ يعنيو زمان  يمن ذهن لهيوس

است كه ما  نيتنها راهش ا است  و امدهين شيموقع پ چيه يمن ذهن يابزارها لهيبه وس ندهيدر آ يشهر ذهن .نداده است

  .بشود ريد نكهيقبل از ا ميكار را بكن نيا ديهمه با ،مينيبب رونيو انعكاسش را در ب ميزنده بشو يبه زندگ ،ميدرون را باز كن

  ١٥١١ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،يمولو

  شد كنون دايقلب پ ،زر نيك شُكر
  فزون ياز آنكه عُمر بگذشت شيپ

متوجه  ديهست يدر هر سن نندگانيبالاخره شما ب ،ميكن يماهم الان خدا را شكر م .نشد ريد يليخ گريرا شكر كه د خدا

  عمر تلف نشد  نياز ا شيو ب ديرا بده وبيمع يكالا ديو حاضر شد ديدار وبيمع يچه هست و كالا انيكه جر ديشد
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  ١٥١٢ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،يمولو

  تا ابد در گردنم يماند قلب
  كردنم عيعمر ضا يبود فيح

 نياصلا ا ايثان ،انسان عمرش را تلف كند كياست كه اولا  فيممكن بود تا ابد در گردنم بماند و واقعا ح يتقلب يكالا نيا

كه من بهتر هستم و شما  نيبخاطر ا .»تر«بخاطر  ميرا بكش گريهمد ميو ماهم بزن فتنديتمام انسانها بروند به پرتگاه و ب

   .شد يعمر ما تلف م ،ميگو يدرست تر م من .هتر هستممن ب ديكن يقبول نم

  ١٥١٣ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،يمولو

  او رُو نمود  يِپِگه تر قلب چون
  خود زُو وا كَشَم من زود زود يِپا

شوند  يمتوجه م سالگي چهار، اگر كودكان عشق در سن سه ،ميكن يكه ما م يكار نيهست  هم يشنهاديپ نيا پس

بودن  يشوند با تقلب يسال چقدر آشنا م ستيده تا ب نيكه نوجوانان ب مينيب يو مخصوصا امروزه ما م ،چه هست انيجر

  .است يكالا تقلب نيشده است كه ا نيقي شانيبرا گريد ،يمن ذهن نيا

به  دياظب باشكه مو ميكن يآگاه م ،ميكنيم اريها را هشخانواده ميما دار .ميكن يكار را م نيا ميدار ،زودتر يعنيپگه تر  

پدرمان را از بهشت انداخت  ديگو يكه مولانا م يخوشه ا نيا  ،يمن ذهن نيكه ا ديبده اديزودتر  ،پگه تر تانيبچه ها

اگر انسان زودتر آگاه  ديگو يم .ديبه صورت زر خالص به آن نگاه نكن .است يتقلب نيا ،اندازديم هما را هم هر لحظ ،رونيب

 يم رونيها را از مركزش ب يدگيهمان ،يمن ذهن نيكشد از ا يخود را عقب م يپا ،ديرا آگاه كن انسانها ديبرو يعنيبشود 

   ديكن يم ديكه شما دار نيكما ا .كند

  ١٥١٤ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،يمولو

  كُند  دايپ يتو چون دشمن اري
  زند  رونيحِقد و رَشكِ او ب گَرّ

   ميتوان يكند به حسادت و م يشروع م كنديم دايدشمن پ يما وقت اريكه معمولاً  ديگو يم نيبنابرا پس

  ١٥١٤ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،يمولو

  كُند  دايپ يتو چون دشمن اري
  زند  رونيحِقد و رَشكِ او ب گَرّ

من  يها تياز موفق يكي ،ينيمسئله ب ،ينيدشمن ب ،ينيهست مانع ب ادتاني ميكن يم ينيكه ما دشمن ب نيهم يعني

 نيا ،بزند رونيب نهيحسادت و ك يِ كچل بيع نيكه ا شوديسبب م ينيدشمن ب نياست و بنابرا ينيدشمن ب نيهم يذهن
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مخصوصا  نديب يرا م نهيحسادت و تعصب و ك يِدر خودش گر ياگر كس .خطرناك است اريبس يو حسادت من ذهن نهيك

و حسادت باشد  نهيبا ك يدگيدر مركز ما همان اگر؛ حسد آلوده گردد خاندان از .كند يآلوده م نيبداند كه ا ديبا ،را نهيك

است و  سهيدر مقا ياست كه انسانِ من ذهن »تر«را و حسادت باز هم از همان  نيا مينيبب ديبا ،گريكار ما تمام است د

 ريحق ،ميكه ما كوچك هست دهديبه ما نشان م نكهيا يبرا ميكن يم يكه برتر از ماست ما حس دشمن يبلافاصله با كس

  .همه توهم است.  بله نهايا ،ميهست

  ١٥١٥ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،يمولو

  از آن اِعِراض او افغان مكن  تو
  را ابله و نادان مكن  شتنيخو

  .كاملاً مشخص است گريد نهايا؛ ابله و نادان مكن خودتو ،سبب افغان بشود ديشما نبا اري نيرو برگرداندن و ا پس

 كي نجايخوانم و در ا يم تانيبرا عيسر گريغزل ساده د كيخواندم جالب بود اما  وبيو مع ينفا يكالا يآن قسمت را برا

و اگر  .دهد يقرار م شيها ريو كُن فَكان تو را هدف آماج ت  ضاق  ديهارا نگه دار يدگيهمان نيكه اگر ا ديگو ياست م يتيب

از حالا  ميرس يمهم است الان به آن م تيب نيا ،شود يا مهمان قضا و كُن فَكان سپر همه بلا ه يكن رونيها را ب يدگيهمان

  .ديها را از مركز تان پاك كن يدگيهمان شتريهرچه ب دياز بلاها مصون بمان ديخواه يو اگر م .ديرا بدان نيكه شما ا ميگو يم

  ٣٠٥٦غزل شماره  ،شمس وانيد ،يمولو

  يتا دگر تو غم نخور ،جان يِم خورانَمَت
   يهر شادمان گِرو ببَركه ز ؟غم يِچه جا 

جان  يكه مركز تان عدم است م يوقت د،يخور يجان م يم يك ديدانيشما م ،نوشانم يجان را به تو م يمن م ديگو يم

  .ياز طرف زندگ ديخور يم

  رياو جان دهدت رو زِ نفخت  بپذ دَم
  است نه موقوف علل كونياو كن ف كار

 .ديزن ياز هر شادمان جلو م ؟غم چه هست ديگويم .ديخور يغم نم گريشما د ،با مركز عدم ديآ يم يجان وقت يم پس

  .بله ،سبب يب يچشمة شاد ؟است يكدام شاد نيا .قرض كنند ياز شما شاد نديآ يتمام شادمانان جهان م

 داد به ما و يم يشادمان نجايكه ا يزيو هر چ ،ميخور ياست م (حقيقت وجودي انسان) مركزمان عدم يجان وقت يِم پس

سبب از مركز  يب يما هستند كه شاد لياص يها محتاج شادمانكه آن مينيب يم ،مينيبيم ذهني)(افسانه منذهن لهيبه وس

  بله  .بالا ديآ يجوشد م يعدم م
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  ٣٠٥٦شمس، غزل شماره  واني، ديمولو

  با دو صد پَر و بال  ،كُنَمَت پاك يا فرشته
   يكدورتِ بَشَر،نَمانَد چيدر تو ه كه

 يتوان يكه م يفرشته ا يعنيكنم كه با هزار تا پر و بال  يم يكه تو مركزت را عدم كن من تو را فرشته ا ديگو يم پس

 يعني يو كدورتِ بشر يكدر گونهچيو در تو ه يكنيم دايپَر پ ،يدهيعملِ واهمانش انجام مهر دفعه كه  نيهمه ا ،يبپر

ها كه منظور از آن ذهني)(افسانه منها كدورت نيبا حرف مولانا كه ا ميشويم دواريام مي. پس ما دارماندينم يدگيهمان

و صبر و شكر را  (حقيقت وجودي انسان) ميرا عدم كن زماناگر مرك ميتوانياست، ما م يجسم ياريو هوش هايدگيهمان

 گونهچيه ديگويولانا به ما مالان م نش،يو آفر سببيبيو شاد ميو رضا شروع كن رشيو هر لحظه را با پذ ميريبگ شيدر پ

 رستماند. د در ما نخواهد رونيب ديآ يها مكه قضاوت و مقاومت از آنذهني)(افسانه من هايدگياز همان يكدورت بشر

                  م؟يشويدوارمياست؟ ام

  بله: .ميشويالبته كه م م؟يشوينم اي 

  ٣٠٥٦شمس، غزل شماره  واني، ديمولو

  ست جانِ رسته ز تَن كه چگونه تمَ يَ نما
  يدامنِ خود از غبارِ جانور فشانده

تو به من فرصت بده، مركزت را باز كن، بگذار من  د،يگويخدا م د،يگويم يزندگ د؟يگويم يك دهميبه تو نشان م من

حالت  نيا يعني ،يداررا نگه اهيدگيبله، به تو نشان بدهم كه، حالا تجسّم نكن جان رسته ز تن با ذهنت كه همان م،يايب

سوال  ؟استيكن كه جان رسته ز تن چه جور تبگو ذهناً به من ثاب ،يداررا نگه هايدگينباشد كه همان ذهني)(افسانه من

  نكن، شك نكن.

 نيا همدياست؟ من به تو نشان م يجوراست چهشده كه از تن رها ياريست جانِ رسته ز تن، هوشكه چگونه مَتيَنما

 يقدرت خودم را، شاد نيخودم را، ا تيهدا نيكل را، اعقل نيرا، ا تيامنحس ني، ا(حقيقت وجودي انسان)را  تينهايب

 مي. پس ما تا حالا نگذاشتديگو يخدا م د؟يگو يم يبه من فرصت بده. ك ،به تو نشان خواهم داد را ينندگيسبب را، آفر يب

  تو به عقب برنگرد. ،يستيبه ما كمك كند و تو جانور ن

كه هر لحظه با  ميكنيم ليم ميدار يبه انسان ول وانياز ح وانينبات به جانور به ح ،از جماد به نبات ميما الآن آمد 

 يعني ست،ين وانيح ياست، ول هيشب وانياست، به ح هيجسم ظاهراً به جانور شب نيا م،يجسم بساز كي يشدگتيهوهم

وجدل است، دارد و آن هم بحث يامكانات كي. ميكنينم شيرها امرده است و م ستيجسم زنده ناصلاً  يجسم توهمّ نيا
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با ذهن تجسم  ميخواهيم شود؟يم يجورو از تن برهد چه ياگر آدم از غبار جانور مينيبب ميفكر كن مينيبنشمي گوييم 

  .باز شد يتمركزت را عدم كن من به تو نشان دهم. وق ست،يكار درست ن ني. اميكن

 ينادر زيچ نيكه ا يكرديتجربه م يتو داشت يعنيبله بله،  :گفتيم جنبانديسرش را م معشوقكه  گفتيامروز غزل هم م

 هيشب يعنياست،  ياست، نادر يديجد زيشدنِ مركز انسان چ. بازيوحدتِ مجدد با زندگ نياست، ا يزيانگاست، شگفت

  درست است؟ ديتجسم كن ديكه شما بتوان ستيآن در جهان ن

  ٣٠٥٦غزل شماره  شمس،وانيد ،يمولو

  آن صَبوح كه ارواحْ راحِ خاص خورَند در
  يز روز و شب شُمر ميَ را خلاص نما تو

 نياست كه ا يشراب ست،يشراب خاص چ خورن،ديشرابِ خاص م يعنيراح،  ها،ياريهوش يعنيها آن صبح كه روح در

آن  م،يكنيفضا را باز م م،ينيبيلحظه را م نياتفاق ا يكه وقت ميشوي. پس ما متوجه مرونيب ديآيلحظه از مركزِعدم م

نه  صبح، نيو آن موقع صبح ماست. آن صبح است نه ا ،رونيب ديآ يجا  شراب خاص ممركزِما، از آن شوديباز م يِفضا

 كيما، كه  يالان همه مياشده يزيچ كيجه و امروز گفت پگاه، صبح زود. ما متو .ياريبلكه صبحِ هوش ٥ صبح ساعت

 ميصحبت كرد زها. امرونماد نيبوده ا يظاهر زياش چهمه هانيوجود دارد. اصبح صبح ساعت پنج  نيبه جز ا يصبح

 يو شراب صبحگاه مييگو يصبح م ياست. الان هم صحبت صبح است، وقت نماد بوده هانيا ب،يخوشه گندم و گندم و س

  .ينه صبح معمول ميكنيصحبت م ميبه شراب دار اجعرنه 

مركز  شود،يمركزعدم م يوقت شود؟يباز م ي. ككنديها باز مصبح را در مركز انسان يعنيها، صبح ندهيفارقِ اصباح، گشا 

خورد، با  يم در مركز شما، كه روح شما شراب خاص ،ياريدر آن صبح هوش يعنيصبح شماست. در آن صبوح  شوديباز م

  .يشب شمرو ز روز  زمان،از  كنميآن شراب خاص من تو را رها م

. اصلاً ما كنديم رييجسم دائماً تغ م،يجسم شد كهنيا يبرا نده،يبه زمان، گذشته و آ ميافتاد ميشد تيهوهم يما وقت 

ر لحظه واكنش نشان دهد مثل ما. مردم حرف كه ه ديآيخدا ثبات دارد، خدا نم م،يما ثبات دار م،يستين رييتغقابل زِيچ

مي شويم فشار صوت زير زبان مردم  نييدفعه بالا پا كيزبان ما.  ما  لهيوسبه صوتفشار  رِ يياست؟ تغ يحرف چ زننديم

عمل تغيير مي كند حال ما هم تغيير مي كند. خدا هم اينطوري است؟ نه، خدا ثبات دارد، ما ثبات داريم. ما اگر به حرف و 

وقتي مركز عدم مي شود ما از زمان مي آييم بيرون و كارهاي مردم واكنش نشان ندهيم، جسم نشويم به زمان نمي افتيم.  

  مي آييم به اين لحظه، پس دارد همان را مي گويد. درست است. 
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تو  ياري، كه هوشدر آن صبوح، صبحگاه (حقيقت وجودي انسان)آدم نيا يول ،در زمان است ذهني)(افسانه مناين آدم 

  از زمان. بله يشويرها م ،يداريو مركزت را عدم نگهدار ياگر بمان خورد،يم يزديشراب خاصِ ا

  ٣٠٥٦غزل شماره  شمس،وانيد ،يمولو

  انداخت يحوادث به تو هَم رِ يكه ت قضا
  ياز آن سپس سپر تيرا كُند به عنا تو

 يرا هم به شما نشان م يفكان، كه الان آن شش ضلعقضا و كنُ ديگويم. ميرا باور كن نيا دياست، ما با يمهم تيب يليخ

 نيا هاي ما، همانيدگي داريم قضا يعني بينش و اراده خدا در اين لحظه كه تير حوادث را مي انداخت به همانيدگي دهم.

است كه  نيهم يبرا ميمت دارمقاو ذهني)(افسانه منميدرست است كه ما قضاوت دار كند،يقضاوت و مقاومتِ ما را له م

 اديز اياست كم شده اياست رفته نيب از يا مانيهايدگيكه همان ؟ياز چ م،يكنيم تيشكا شهيما هم م،يكنيم تيشكا

ما و اگر مركز  يهايدگيبه همان افتديحادثه اتفاق م يعني اندازد،يحوادث م رِ ي. قضا تديدانياست. چرا؟ الان شما منشده

  جلو بلاها.  شوديسپر ما م يعني كند،يم ياز آن به بعد سپر ،(حقيقت وجودي انسان)ميكن يا خالر

شكل  ني. ادينگاه كن  ذهني)(شش محور اساسي زندگي با افسانه منشكل نيخوب شما به ا يلي، بله خاصحبت ر نيو ا

مركزش پر از  كهنيا يبرا كند،يو چرا انكار م كنديكه الست را انكار م يفكان وجود دارد. كسكه قضا و كن دهدينشان م

و مركزش  ستيلحظه از جنس عدم ن نيكه جسم است در ا يو كس كنديما را جسم م يدگياست و هر همان يدگيهمان

   الست را انكار مي كنيد. ديهست تيهوهم يزي. اگر شما با چكنديرا انكار م تالس نيبنابرا .مقاومت و قضاوت دارد

كار را  نيپس چرا ا ها،يدگيبه همان اندازديحوادث م ريدائماً ت د،ينيبيقضا و كن فكان كه در سمت راست م ديگويم حالا

 اريمن باشم. اگر شما هش ديمركزت با نكهيا يرا در مركزت نگذار، برا نهايكه ا فهمانديبه ما دارد م نكهيا يبرا كند؟يم

 ريت يقضا از آن به بعد به جا د،يمركز را باز كن يصورت به اندازه كاف نيدر ا د،يرا بكن كار نيو به موقع و صبح زود ا ديباش

  . شوديخدا سپر بلاها م يعنيشما.  يبرا شوديسپر بلاها م يعني. كنديم يبه مركز شما، سپر ندازديحوادث ب

حوادثش هم بر  كند،يماً شما را دچار حوادث مخدا دائ ميتصم ،ياراده زندگ م،يرا نگه دار يدگياگر همان گريبه عبارت د

كار را كن. در  نيالمَنون و جفََّ القَلَم با اتفاقات بد تو ا بُ يبه ما نشان بدهد با ر رد،يگيصورت م هايدگيحسب هم همان

. به ستيحوادث ن ريت گريكه د مينيب يدفعه م كي شوديم يخال ميكنيم يخال يكن. وقت ينگذار، خال يدگيمركزت همان

  . ديقضا. خُوب نگاه كن ديگويمردم، م ديگوينم ديكلمه قضا توجه كن

 دييو قضاوت او است. نگو نشيو ب ماتياست، خداست و تصم يانداخت. قضا مربوط به زندگ يحوادث به تو هم ريكه ت قضا

 لهيحوادث را به وس ريمنتها حالا ت ،ديكنيبلاها را سر من آوردند، نه شما خودتان م نيمردم بد، آمدند ا يآ كننديمردم م
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 تيانداخت، ترا كند به عنا يحوادث به تو هم ريمردم ربط داشته باشد. قضا كه ت هاتفاقات ممكن است ب اندازد،ياتفاقات م

  است. بله.  يخوب اريبس اريبس تيب شود،يشما م يبه سر شما و سپر بلاها اندازديرا م اشهيسا يعني

  ٣٠٥٦، غزل شماره شمس وانيد ،يمولو

  از شكِرسِتان وصال ميشُدست نَس روان
  ياز حَلاوت آن گم كُند شِكر شِكر كه

  :ديگويساده است. م يليخ تهايب نيا گريد

  رياو جان دَهَدت رو ز نَفَختُ بپذ دَم
  است، نه موقوف عِلَل كونيَاو كُن فَ  كار

 مينس ياز جانب زندگ يعنياست، از شكرستان وصال  هايدگيهمان يكه وقت دينيبيم گريد ذهني)(افسانه من نجايا بله

از  مي، نس(حقيقت وجودي انسان) در درون ميكنيفضا را باز م يوقت يول د،يآينم يشاد مينس ،يآزاد ميعشق، نس

را از دست  شانيشكر ذهني)(افسانه من  يدگيهمان يشكرها نياست كه ا نيريكه چنان ش ديآيشكرستان وصال م

 چيكه ه مينيبيم م،يچشيرا م سببيب يو مزه شاد (حقيقت وجودي انسان) ميكنيفضا را باز م يوقت يعني. ددهنيم

  . دهندينم ينيريش گريبه ما د هايدگيهمان نيكدام از ا

  ٣٠٥٦شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

           ديجام چون خورش اورديبامداد ب زِ 
  يگرگرفت رقص يكه جُزو جُزو من از و 

مركز شما  دينبا يدگيكه همان ديكنيلحظه كه شما درك م نيا م،يديكه متوجه شدم امروز بامداد را فهم ياز وقت يعني

برو برو از جگرخوار  :دييگويآمد م يدگيبه مركزتان و هر موقع همان ديآوريبه واهمانش و عدم را م ديكنيباشد و شروع م

. ترسميمركز مرا غارت كند، من م ديايب خواهديم ترسم،ياز خدا م رخوار،ن از جگم ديندارد آدم بگو ياشكال رسم،تيم

  . دميشدم. درد كش يدچار جگرخوار ي. به اندازه كافگريبرو د

 يكه تمام ذرات وجود من به زندگ كنميكه مركزم را باز م يآورده، از وقت شيرا از بامداد پ ديجام چون خورش ديگويم

 (حقيقت وجودي انسان)كه مركز عدم  ياز وقت كرد،يمقاومت و قضاوت م كه ذهني)(افسانه منآدم  نيم. هكنديارتعاش م

 رشيپذ يهاو روز به روز كه از لحظه ،ديآيو صبر و شكر م هيبه حاش روديم هايدگيكه همان نديبيدارد م كند،يرا تجربه م

 يو فكر يجسم يِ در ضمن در چهار بعد ذرات وجود شود،يم ندهنيو آفر شوديم اديز سببيب يشاد كند،يو رضا شروع م

  دارد در او به رقص آمده. بله يو زنده شدن به زندگ يجانيو ه
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و بروند. پول شما  نديايب يبرقصند. ه ديدهيو شما اجازه م رقصنديم هايدگياست كه همان نيرقص ا يهااز جنبه يكي

كه شما  يزيبرقصند. اتفاقاً برقصند آن چ ديگذاريو م ديندارد. شما شاد هست يريبشود و كم بشود، به حال شما تاث اديز

. علت ديكه شما لازم دار يجهان نيا يزهاي. از جمله چرقصديشما م ودهمه وج د،يريگي. سفت نمشوديم ديخواهيم

دست  ديهد برقصد، بابخوا يكس كي نكهيدرست مثل ا دن،يسفت چسب م،يكنينم شرفتيو پ ميخوريما شكست م نكهيا

 يزندگ يبده زهاجا دي. بايبكن يتوانيحركت نم ؟يبرقص يخواهيم يچطور رد،يرا بگ لهيرا تكان بدهد و محكم م شيو پا

  ما را.  يتمام اجزا اورد،يما را به حركت درب

با  رود،يو م ديآيمساده  زيتر شده، همه چساده يكه زندگ ديشويدر چهار بعد متوجه م دييآيبه رقص درم يوقت شما

 د،يكس اصطكاك ندار چيهر موقع با ه د،يكس اصطكاك ندار چيبا ه د،يپردازيو به اصطكاك نم ديپردازيدعوا نم يكس

  . بله. ديرقصيم ديدار

  ٣٠٥٦شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

  دِگر بدهم           نيه :سخت مَست شدم، گفت چو
  يگردِ  نيمن و تو نماند ا انيتا م كه

يكي بشوي كه نفهمي تو وجود داري، يعني  بدهم كه چنان با من گريرده دخُ  كيمست شدم، بله، گفت كه  يليخ يوقت

آن » اندككي باخبرممست شدم مست ولي «تواند چيزي تجسم كند بنام من، كه بين من و تو ديگر فاصله نماند. نذهنت 

 شهي. همديكنيخودتان كار م يشما رو واشي واشيهم مهم است.  تيب نيا نيپس بنابرا اندك را هم تو ببر درست است؟ 

اوقات  ينباشد. گاه ديناام چيه كنديحالت شروع م نياز ا يهر كس م،يكنيشروع م ذهني)(افسانه منحالت  نياز ا

 چيه د،يكنساله ب يدو ماه شما كار س يكيبه آدم، ممكن است در  بخشديقدر سرعت م نياز مولانا ا زهايچ نيدانستن ا

  است. اديز يليخ شرفتيسرعت پ د،ي. بله اگر درست كار كندينگران نباش چيه

 يدر شما الگوها دي. منتها نباستين يزيو شش ماه چ كننديم يمركزشان را خال نيآدمها در شش ماه واقعاً ا مينيبيما نم

 نكهي. مثل اديتان را بكن. تمام كوششديرا به كار ببر. قانون مزرعه ديكن رونيانتظار را از مركزتان ب يانتظار باشد و الگوها

دادنش دست  وهيرشدش و م گريد يول د،يمواظب باش د،يآفتاب بده د،يكود بده د،يآب بده د،يكاشت بيدرخت س كي

را شما  ي. انتظار ذهندينداشته باش يو انتظار ذهن يزندگ اريدر اخت ديبگذارو  ديتان را بكن. شما تمام كوششستيشما ن

، باز كردم، باز كردم، هنوز (حقيقت وجودي انسان) فضا را باز كردم يوقت يعنيچو سخت مست شدم،  پس. اندازديعقب م

من و  نيكه ب دهميم گريد لاسيگ كيگفت حالا  يگفت كه زندگ ،ياز من ذهن يعنياز من مانده  ييمو كيكه  دميديم

  نماند. ييجدا گريتو د
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منظور آمدن  .دهديمنظور از آمدن ما را هم نشان م وكه،  ديگويكار. م نيبه ا كنديكمك م ينوهم از مث اتياب نيبله ا 

ها و كمك مولانا و كوششها و درك شما صحبت نيكه الان با ا مينك يدرست م يخرده من ذهن كيما درست است كه 

 ااست كه م نيمنظور ا ن،ييپا ياريبا هش يليخ يبه من ذهن برنديها را نمبچه شوند،يم يكه عشق ييهادر خانواده گريد

را فوراً  ي. ما كدورت جانورميما سِرّ خدا هست نكهيا يزبان و چشم ما زبان و چشم خدا بشود، برا يمدت كيپس از  ميآمد

رد، بدا يگرام خواهديچون م ياست كه به زود ي. انسان كسميما انسان هست م،يستيما جانور ن م،يكنيمان پاك ماز دامن

  زودتر. پس  هخدا زنده بشود، هر چ تينهايبه ب ديبا

  ١٩٣٧ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،يمولو

  او را من زبان و چشم تو گفته
  حواس و من رضا و خشم تو من

با ذهنت  ،تو را تيزبان و چشم تو و گوش تو من هستم. من حواس تو هستم. بگذار من رضا نيگفته؟ خدا گفته. بب يك

لازم باشد من خشمگين مي  مشو، به موقع نيخشمگ شوم،يتو م يذهن را بگذار كنار، من رضا ينار، رضارضا را بگذار ك

 آن  ًكه اصلا كنميتو درست م يموقع كار را برانشو من به نيتو خشمگ يعنينه  شود؟يم نيخشمگشوم بجاي تو. آيا خدا 

  عهده من. ذار خشم را بهبگ كندياست تو را داغون م يآن خشم ذهن يريگيكه تو م يخشم

  ١٩٣٨تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،يمولو

  يتو بصِريُ  يوَ ب سمَعيَ  يكه ب رَو
  يسِر توصاحب يِچه جا ،يتو سِر

سِر صاحب ،يو تو سِر من هست ينيبيچشم من م با يشنويبا گوش من م نكهيا يبرو و ناراحت نباش و كار كن برا يعني

تو  قيسِرَم را از طر خواهميمن م ،يو سِر من تو هست ،من توام يتو من هست ،ن باشدم كي دياگر صاحب باشد با ،يستين

  و من گوش و چشم تو هستم.  .كنم انيب

  ١٩٣٩ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،يمولو

  مَن كانَ للّه از وَلَه يشد چون
  تو را باشم كه كانَ االلهُ لَه من

 يمن تماماً برا يبود. كِمن خواهد يخدا هم تماماً برا ،خدا باشم يراكه اگر من تماماً ب ديگويم ؛و عشق رتيح يعنيوله 

 هايدگيهمان نيا يگذشته براعمر ما  ،ما يتمام زندگ دياگر خوب دقت كن .نباشم هايشدگتيهوهم يبرا يخدا هستم؟ وقت

اگر  .مركز ما عدم بوده باشد دير بوده بااگ !خدا نبوده يبودن ما برا ،عمل ما ،. فكر ماميم، نبوديخدا نبود يبرا موقعچيما ه

 يها براآن ادكردنيز يشده برا بوده وقت من صرف يدگيهمان يبوده برا يدگيهر لحظه كه من فكر كردم برحسب همان
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و  ياگر تو مركزت را عدم كن ديگويپس م .دهخدا نبو يبرا موقعچيها كه چقدر من از تو بهترم دانشمندترم پس هطرح

است؟  يچ نيبود. اتو خواهم يمن هم تماماً برا يفقط من بگذار اريمركزت را در اخت ،فقط يمن باش يو برا يوبش رانيح

  است  ثيهم حد نيآره ا

  »كانَ للّه كانَ االلهُ لَه مَن«

  »اوست يبرا زيخدا باشد، خدا ن يكه برا هر«

  .را بله نيا ديدانيم

  ١٩٤٠ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،يمولو

  منم يتو را، گاه ميوگ يتو گَه
  آفتابِ روشنم م،يگو چههر

در جهان  يداريمبر اتيسطل به سطل از من آب ح ،يرويم رونيلحظه از من ب كي نكهيا يتو، برا ميگويبه تو م يگاه

تم من با تو هس شهيهم يول يشويم يكيبا من  يگرديمبعد بر يشوياز من جدا ميك ذره  ييهاموقع كي. يكنيم يخال

  مثل آفتاب روشن هستم. ميبا تو است هرچه گو شهيمن هم انِ يقدرتِ ب نيآفتابِ من، ا نيثباتِ من، ا نيا

 نيهم ب ميما الان راه اشتباه رفت .مييآينم ييجدا يجهان برا نيبه ا مييآيم ياست كه ما وقت نيهمه نشان ا اتياب نيا 

است و ما  يها توهماختلاف عينما اختلاف انداخته  نيب ييجدا، مانخود نيهم ب ،ميانداخت ييجدا يخودمان و زندگ

   .است ادتانيكنم، بله  بتصح تانقيمن از طر ديكه گفته بگذار ميدانيم

به  .شما صحبت كنم قيخاموش باش من از طر ديگويها مدر آن ديدديخواه ديمربوط به اَنصِتوا را شما بخوان اتيتمام اب

 ديبا ديبگو ،رديرا به خودش بگ نيبه ا ديبا شنوديكه م يهركس د،يگوياول به من م .هاانسان به همه د؟يگويم يچه كس

  به غزل  مي. بله دوباره برگشتميبعد جمعاً بشنو .من صحبت كند قياز طر يمن خاموش باشم زندگ

  ٣٠٥٦شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

  جهان انِ يجانِ ساق يبِده هَله ا بدِه
  يرمَند قَ قَمَر كُ  ،ديانم ميكر كَرِم

جهان  انيكه جان ساق يبده بده، تو هست مييگويو او شراب بدهد به ما. حالا م ميمركزمان را عدم كن ديبا ميديما فهم حالا

نور  يو چون قمر ،يكنيكَرَم م يميتو چون كر دانميو من م .ميخواهينم يزيجهان چ انيتو بده، ما از ساق ،يهست

  .ياندازيم
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جهان با  يماد اني. اگر ما از ساقميخودمان كار كن يكه ما رو دهديم ديو ام دهديم يهمه به ما روشن اتياب نيا 

و از  درخشديخدا دائماً مثل ماه شبِ چهارده م ،افتدياست و كَرَمش به كار م ميخدا كر ،مينخواه يزيچ مانيذهنمن

  لحظه بله. هر ،مياستفاده كن ميتوانينورش ما م

باشد  ديدر مركز ما نبا هانيچاز آن نقطه كدامچيه ميديو فهم ءااللهشاان مياگذشته ذهني)(افسانه منحالت  نيما از ا گريد

را روشن كند و ما شكر و صبر (حقيقت وجودي انسان)مركز ما  خواهديم بخشييخداوند روشنا ميخداوند كر  و مرتب

كه هرچقدر قدِ  ميديفهم ،ميمتواضع كه نه واقعاً صفر شد ،ميگرفت اديرا  ياهعذرخو ميگرفت اديرا واهمانش  ،ميگرفت ادي

  .ميريگيحوادث قرار م يرهايآماج ت ترشيتر باشد ببزرگ يذهنبه عنوان منِ ذهني)(افسانه من ما

اگر پر از   دشويقضا سپر تو م (حقيقت وجودي انسان) يكن يگفت اگر مركزت را خال ميخواند هم يجالب تيب كيامروز  

خوب ما الان  رگيرا د هانيخواهد انداخت ا ريت هانيصورت به ا نيباشد در ا يدگيهمان ذهني)(افسانه منباشد  نيچنقطه

  . ميديفهم

  ٣٠٥٦شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

  همتايب يِ آفتابِ جلالِ خدا به
  يچرخِ اَزرقِ سَفر يچون تو مَه ديند

تو سوگند  يبه آفتاب بزرگ يعني .دهيند يتا حالا مثل تو ماه ،كه ذهن ما هم جزوش است چرخ در حال گردش نيا يعني

چون  .ديكه با ذهن دنبال او نگرد ديقبول كن رگيخوب د ديتان بسپاربه ذهن گريشما د :كه ديگويدارد م .يكه همتا ندار

 يعني ،كنديرا كه در انسان طلوع م يماه نيا حالا اكائنات ت نيا ،گردديكه م يآسمان نيا يعنيچرخ اَزرَق  نيرا ا يتو ماه

باورها و و   ذهني)(افسانه منهايدگيهمان قياز طر نيپس بنابرا .نشده دهيد رشياو تا حالا نظ تيو ابد يزندگ تينهايب

وجودي (حقيقت  مركزمان نكرد يخال قيبلكه از طر ميستيما دنبال تجسم خدا ن ميگرفت اديها كه از كتاب ييفكرها

  به او زنده مي شويم نه اينكه او را فكر مي كنيم و تجسم مي كنيم. انسان)

  ٣٠٥٦شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

  تمامِ اين تو بگو، اي تمام در خوبي
  كه بسته كرد مرا سُكْر بادة سحري

 يعني تمامشينها همه حرف بود، با زنده شدن در مركز انسانها به آنها بگويي. االان مي گويد كه كل اين را تو مي تواني 

 ييباي. و تو در زستنديچه تمامش فكرها ن يعنيها بفهمند تمامش ها زنده بشو آنزنده شدن به تو، حالا تو در مركز انسان

من فقط  يهامن صحبت  تجسمات نيا  دميكه من الان فهم مييگويبه خدا م ميما دار يعني يو تو در عشق تمام يتمام
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 (حقيقت وجودي انسان) به آن زنده شوم ديرا من بدانم درك كنم با قتيبود و اگر قرار باشد حق ذهني)من (افسانهذهن 

 ذهني)(افسانه من به ذهن رگيما الان د ميها مردم را مست كردصحبت نيما با ا يعني نيتمام ا :ديگويم و به مولانا هم

 هانآ تو تماماً در مركز كه الان وقتش است ،شان بند آمدهد زبانمست شدن يها از سُكر باده سحرانسان .ميزنيحرف نم

  . يخودت زنده شو تينهايبه ب (حقيقت وجودي انسان)

است كه او در مركز  يو بركت و زنده شدن موقع ييبايكه كل و تمام ز ميفهميم؛ پس ما تمامِ اين تو بگو، اي تمام در خوبي

امروز، زبان من را بند  ميكرديكه صحبتش را م يباده سحر يكه مست ديگوينا مو مولا .ها تمام بشودو صحبت ديايما ب

  .به تو زنده شوم خواهميذهن من ساكت است الان م رگيآورده د

   .مياو زنده شو يها همه ما به تمام او و تمام خوبصحبت نيكه با هم دوارميو من ام 
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